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 :البحث مقجمة :أولا 

شدددهدت السجتسعدددات الحدبثدددة عربيدددة كانددد  أو  ربيدددة قدددد ف ،إن قزدددية السدددرأة هدددي قزدددية السجتسدددع
حتددددى الثقافيددددة والفكريددددة الاجتساعيددددة  الدياسددددية، الاقترددددادية،شددددسم  الجؾانددددب رات تغيددددرات وتظددددؾ 

شددهد هددؾ أيزدداً مجسؾعددة مددؽ التغيددرات ولعددل  السجتسعددات،جسيعهددا. والسجتسددع الدددؾري كغيددرا مددؽ 
السمقداة عمدى  الأدوارالدذي بتجمدى بذدكل بدارز فدي تغيدر رشيدة  الاجتساعيدة،أررزها التغير في البشيدة 

ؾث ة والزوجة خاصة السكدمعامالتسثل نرف السجتسع. فبعد أن كان دور السرأة  كؾنهاعاتق السرأة 
في مشزلها لترعى شؤون أسرتها أصبح  في عل عالسشدا السعاصدر تتؾاجدد خدارج السشدزل لسدداعدة 

 ي التعمددديؼ فاتجهددد  إلدددى العسدددل فدددي مختمدددف السهدددؽ سدددؾاء فددد ،الدددزوج فدددي تغظيدددة نفقدددات السعيذدددة
حيددث بددات  ،الرددشاعية مشهددا والخدميددة السختمفددة،وفددي السؤسدددات  .خإلدد... .أو القزدداء أو الإدارة

في عرر بتدؼ بكثرة الستظمبات وانخفاض مدتؾى الدخل  واقتراديةضرورة اجتساعية  دّ يع اعسمه
أوضداع جدبددة  السادي للؤسرة مؽ أجل تمبية احتياجات الأرشاء. إلا أن خروجهدا لمعسدل خمدق لددبها

سّددل بجانددب نزولهددا إلددى معتددرر العسددل خددارج السشددزل وعيفددة فعميددة تقددؾم فأصددبح  الأمّ السعمّسددة تتح
 رهدددددا داخدددددل مشزلهدددددا وواجبدددددات تتحسّمهدددددا أمدددددام زوجهدددددا وأطفالهدددددا ومددددددؤوليات اجتساعيدددددة وتربؾيدددددة 
وصددحية مختمفددة تزددعها أمددام واقددع ومهسددات  البدداً مددا بشذددأ عشهددا الكثيددر مددؽ الستاعددب والسعؾقددات 

يجعمهدددا تعددديش صدددراعات عسيقدددة يسكدددؽ أن تحرمهدددا مسّدددا  (6، 0978 ،)وزارة الذدددؤون الاجتساعيدددة
 ،)حسدددي دى عمدى الاسددتقرار الدؾعيفي السهشدديالاسدتقرار الاجتسدداعي والأسدري وقددد يكدؾن لددذلػ صدد

 شدددددددداممة لرددددددددراع الدددددددددور  ( ردراسددددددددة0980 ،سددددددددلبمة) وفددددددددي هددددددددذا الردددددددددد قددددددددام .(38، 0999
 بكدددددل  السعمّسدددددةصدددددل إلدددددى أن السدددددرأة وقدددددد تؾ  ،فدددددي جسهؾريدددددة مردددددر العربيدددددة السعمّسدددددةلددددددى السدددددرأة 

 تعدداني مددؽ صددراع الدددور  الدددؽ،صددغيرة الدددؽ أو كبيددرة  التعمدديؼ،عاليددة التعمدديؼ أو متؾسددظة  فئاتهددا:
 عسيددددق بزدددديق الؾقدددد  الشدددداتج  مددددؽ إحددددداسفددددي أدائهددددا لدددددور الزوجددددة أو دور الأم بحيددددث تعدددداني 

زوجدة والأم داخدل البيد  أو أدوار السدؾاء أدوار العسدل خدارج  رهدا،الستعددة التدي تقدؾم  الأدوارعؽ 
وحيؽ سُئِل بعض أصحاب الأعسال عؽ الرراعات التي تعاني  .(6، 0117 ،رؾبكرفي ) .البي 

أجدددارؾا بأنهدددا تتعمدددق ررعايدددة الأرشددداء والعلبقدددة بدددالزوج بالدرجدددة  الستزوجدددات،مشهدددا الشدددداء العددداملبت 
  .conyers,1963,379))الستزوجددددددددات مسددددددددا يجعمهددددددددؼ لا يحبددددددددذون تذددددددددغيل الشددددددددداء  ،الأولددددددددى

بالإضدافة  الآخدريؽ،إلا أن عسمها كان ر بة مشها فدي أن يكدؾن لهدا كيانهدا الخداص والسددتقل عدؽ 
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 ويعدددزز شخرددديتها وثقتهدددا رشفددددها ويددددشد وجؾدهدددا ويعظيهدددا  ماديدددة،إلدددى مدددا يقدمددده لهدددا مدددؽ مزايدددا 
تمفة. فقد ريش  دراسدة فرصة لتحقيق ذاتها وتفريغ ما لدبها مؽ طاقات ويتيح لها مسارسة أدوار مخ

كميجددر أن هشددار عدددداً كبيددراً مددؽ الأمهددات يعسمددؽ مددؽ أجددل لددذة العسددل ومددا يحققدده مددؽ إشددباعات 
  .(84، 0984 ،حعبدددددددد الفتددددددداسدددددددباب اقتردددددددادية )نفددددددددية أكثدددددددر مدددددددؽ أولئدددددددػ اللبئدددددددي يعسمدددددددؽ لأ

الفدرد ( أن تحقيق الذات يعشي الكفاح نحؾ الكسدال وتحقيدق إمكانيدات Brouno (24,1983 ويرى 
 الفظرية والإيجارية.

اسدددتحكام رشددداء الأسدددرة  السدددرأة هدددي الركيدددزة الأساسدددية التدددي يعدددؾّل عميهدددا فدددي تعددددإضدددافة إلدددى ذلدددػ 
حيث بدرتبط هدذا التؾافدق بالعلبقدات الؾثيقدة  ،فيهاالأمر الذي بؤدي إلى تحقيق التؾافق ، واستقرارها
والتفدداهؼ فددي الأمددؾر الحياتيددة السختمفددة فددي  ،والتحددرر مددؽ الخلبفددات والرددراع الددزوج،مددع  الستبادلددة

وبددديؽ هدددذا  ،وتبدددادل العؾاطدددف وكدددذلػ العلبقدددات مدددع الأرشددداء ،والاهتسامددداتالكثيدددر مدددؽ الشذددداطات 
 ،السمقدداة عمددى عاتقهددا ومظالددب الؾقدد  السمحددة عميهددا فددي القيددام رؾاجباتهددا فددي مجددال عسمهددا الأدوار

مذدداد دوريددؽ  السعمّسددةتحسمدد  السددرأة  لاهتسددام بددالزوجوتربيددة الأرشدداء واوبالؾاجبددات الستعمقددة بالبيدد  
مددا  اويزدداف إليهسدد ،وصددعؾبة تأديددة الدددوريؽ معدداً  يؽبيددر ك اً وفكريدد اً جددددي اً بتظمددب كددل مشهسددا جهددد

كبيددرة عمددى العددائلبت الدددؾرية  مددد مشددذ أكثددر مددؽ سددبع سددشؾات مددؽ مدد سٍ تركتدده هددذا الحددرب عمددى الب
وخاصدددة عمدددى السدددرأة التدددي تدددأثرت رهدددا بذدددكل مباشدددر أو  يدددر مباشدددر والتدددي زادت مدددؽ معاناتهدددا 

ومدددع ذلدددػ هدددي لا تدددزال تكدددد وتكددددح متحديدددة ردددذلػ كدددل ...  والسددددؤوليات والسهدددام السظمؾبدددة مشهدددا
 ؤسدتها.الرعؾبات ومتحسمة كل السدؤوليات سؾاء عمى مدتؾى أسرتها أو عمى مدتؾى م

 :البحث مذكمة-ثانياا 

 أصدددبح مدددؽ السدددألؾف فدددي الكثيدددر مدددؽ قظاعدددات مجتسعشدددا أن تتحسدددل السدددرأة مددددؤوليات العسدددل    
ولكشها في الؾق  نفده لؼ تتشازل  ،خارج البي  وأن تذارر الرجل في تحسّل الأعباء السالية للؤسرة

وهذا الأمر يقؾد إلدى العدبدد مدؽ الردعؾبات والعقبدات  وأمّ،عؽ أدوارها التقميدية كربة مشزل وزوجة 
حداهسا إفي وأي تقرير  ،التي تقف في وجه الأمّ السعمّسة. لأنها أصبح  مظالبة بالقيام بالدوريؽ

 حياندددددداً وبتعارضددددددها وترددددددارعها أ الأدواروبتددددددداخل هددددددذا  ،الأخددددددرى  الأدوارإن أثددددددرا يستددددددد إلددددددى فدددددد
 يهدددددا عم فدددددي تدددددؾتر دائدددددؼ وضدددددغط مددددددتسر بدددددؤثر سدددددمباً فدددددي الأحيدددددان الأخدددددرى تجدددددد السدددددرأة نفددددددها 
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ما تجد نفددها أمدام مظالدب متعدددة وخيدارات صدعبة  فكثيراً  ،مى السحيظيؽ رها والسجتسع عسؾماً وع
أنه استظاع  الكثير مؽ الشداء أن تجددن فدي هدذا التعددد  ريد وقد تكؾن مدتحيمة بعض الأحيان.

 إلا أن  ،بإيجاريدددددددددددة الأدوارق رددددددددددديؽ هدددددددددددذا التؾفيددددددددددد ؽعفاسدددددددددددتظ لقددددددددددددراتهؽ و مكانيددددددددددداتهؽ تحددددددددددددياً 
 الأخريددات عجددزن عددؽ الؾصددؾل إلددى ذلددػ القدددر مددؽ الشجدداح والتؾفيددق ردديؽ أدوارهددؽ الستعددددة مسددا 

وهدذا مدا أشدار لددى الأمهدات العداملبت.  Roles conflict الأدوارصدراع  أدى إلدى عهدؾر مفهدؾم
 أكثدددر مدددؽ تعرضدددها لمردددراع إزاء الددددور  الأدوارالسدددرأة معرضدددة لمردددراع رددديؽ  إليددده هدددؾل بقؾلددده: إن

 ماديددة  نفدددية،فخددروج السددرأة لمعسددل يسكددؽ أن يكددؾن لدددوافع عدددّة  (.(Hall, 1975, 472 الؾاحددد
بعدد إيجداري يسددها  مدؽ لِسدا لهدذا العسدل ،عسمهدا هدؾ مجدال تحقيقهدا لدذاتها يعددحيدث  ،أو اجتساعية

واكتددداب  ،بالثقدة بددالشفس وتحقيدق التددؾازن الشفدددي والذدعؾر بالأمددان وارتفدداع مددتؾى الأداء العسمددي
وانعكدداس  ،مهددارات عسميددة وبشدداء الذخرددية بالإضددافة إلددى ارتفدداع مدددتؾى اهتسامهددا رتشذددئة أرشائهددا

رددمحة العامددة لمعسددل مسددا بزيدددها قددؾة فددي الددرأي بالذددكل الددذي يخدددم الس ،العسددل عمددى شخردديتها
 تؾسددظة % مددؽ الأمهددات العدداملبت مددؽ الظبقددة الس48ندددبة  أن ففددي دراسددة )يددارو( ريشدد والأسددرة. 

 (0117) ريشسا ريش  دراسة سميسان .(91، 0984 ،عبد الفتاحفي ) قد يعسمؽ لكي يحققؽ ذواتهؽ
فدددي جامعدددة  احتدددل أعمدددى نددددبة لددددى أفدددراد عيشتددده مدددؽ السؾعفدددات أن الددددافع السدددادي )الاقتردددادي(

اخدددتلبف فدددي نتدددائج مدددؽ ومهسدددا كدددان هشدددار  ،كدددان الددددافع وراء سدددعي السدددرأة لمعسدددل اً وأيددد السؾصدددل.
ل السدددرأة مفيدددد سدددؾاء بالشددددبة لهدددا شدددػ فيددده أن عسدددإلا أنددده مسدددا لا  ،الدراسدددات حدددؾل تمدددػ الددددوافع

رفزداً مدؽ العسل . أو لاقى هذا حال أثر ذلػ عمى أدوارها الأخرى  إلا في ،لمسحيظيؽ مؽ حؾلهاو 
رددل أكثددر  ،ن بعددض الأزواج يقدددرون عسددل زوجدداتهؼأحيددث نجددد  ،وخاصددة الددزوج قبددل أفددراد أسددرتها

مددؽ ذلددػ بتعدداونؾن معهددا فددي عسمهددا داخددل السشددزل تقدددبراً مددشهؼ لعسمهددا ومددا بترتددب عميدده مددؽ تعددب 
تدرى أن  البحدث( إلدى أن الغالبيدة العغسدى مدؽ عيشدة 0115) فقدد أشدارت دراسدة السعسدري  ،ومذقة

 . كسددا أكدددت دراسددة السدددمسياالعسددل يدددهؼ فددي تقؾيددة الددروابط مددع الددزوج لمغددروف السذددتركة ريشهسدد
والزوج في اتخداذ القدرارات الأسدرية حيدث  العاممةعؽ مدى التعاون والتكامل ريؽ الزوجة  (0995)

التددي هدددف  إلددى  (0990) العيشددة. ريشسددا كذددف  دراسددة عبددد الشبددي أفددرادمددؽ  %95 كاندد  الشدددبة
تددرى أن الددزوج لا  البحددثمددؽ عيشددة  %56 أن. د ندددبة الأزواج الددذبؽ لا يقدددرون أعبدداء السددرأة تحدبدد

يقدر أعباء السرأة ولا بتعداون معهدا. فالعدبدد مدؽ الدراسدات ريشد  أن عسدل السدرأة يجعمهدا أكثدر فهسداً 
مددؽ شددأنه أن يقددؾي شخردديتها  الأدواروأن تعدددد  أرشائهددا،لعلبقتهددا رزوجهددا وأكثددر اهتسامدداً ررعايددة 
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فدي حديؽ  .ويشسي ذاتها ويجعمها قادرة عمى مؾاجهة السؾاقف الاجتساعيدة الجدبددة الستغيدرة والسعقددة
. ومسّا شجع الباحثة للبهتسام هرت جسؾدها وعدم تؾافقهان دراسات أخرى أثبت  العكس حيث أعأ

 ن كددؽ يعبددر  سددات فددي السدرسددة التدديلبتهددا السعمّ أثشدداء عسمهددا مددع زميفددي رهددذا السؾضددؾع مددا لاحغتدده 
 ؽالسهدام والسددؤوليات السمقداة عمدى عداتقهؼ حيدث يقزديؽ نردف وقدتهمدؽ كثدرة  فيها عؽ معاناتهؼ
يقسؽ بالتحزددير لمدددروس التددي فدد ،التعميسيددة فددي السشددزل ؽواجبدداتهؽ عثددؼّ بتدداب، تقريبدداً فددي السدرسددة

فددددي تبددددديط  ؽالأدوات التعميسيددددة التددددي ستددددداعده ن ويجهددددز  التددددالي،فددددي اليددددؾم  ؽ بإعظائهدددداسدددديقس
إلدى الفتدرات الخاصدة  ةضدافإ ،عمديهؽالسعمؾمات وتذؾيق التلبميدذ. كدلّ ذلدػ يذدكل أعبداء إضدافية 

هددذا السددرأة السعمّسددة كددالحيض والحسددل والددؾلادة والرضدداعة ومددا برافقهددا مددؽ تغيددر فددي التددي تسددر رهددا 
الهرمؾنات وعهؾر بعض التغيرات السزاجية السراحبة لهذا الفتدرات بالإضدافة إلدى مدا حسمتده هدذا 

 ، وبالتدالي أيسبع سشؾات عجاف عمدى هدذا السعمّسدة مدؽ هسدؾم وأوزار أيزداً أكثر مؽ الحرب مشذ 
أن تؾاجههدا فددي حددال لدؽ تددتسكؽ مدؽ تجاوزهددا سدديشعكس ذلدػ عمددى أدائهدا لعسمهددا فددي مذدكمة يسكددؽ 

سددة مدددؤولة عددؽ ن السعمّ إهددذا السهشددة حيددث ونغددراً لخرؾصددية  التعمدديؼ وعمددى طلبرهددا بذددكل عددام.
لإلقاء الزؾء عمى واقدع صدراع  البحثهذا  عميه يأتيبشاءً و  .تربية جيل بأكسمه إضافة إلى تعميسه

تدؼ حيدث  فدي مهشدة التعمديؼ.تؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت الرتحقيق الذات و  قتهوعلب الأدوار
السددددلبر داخددددل  السعمّسدددديؽد دأن عدددد فتبدددديؽطرطددددؾس فددددي  الرجددددؾع إلددددى إحرددددائيات مدبريددددة التربيددددة

أن  دويتزددح لشددا مددؽ هددذا العددد ،سددة(معمّ  06687) سددات داخددل السددلبر( وعدددد السعمّ اً سددمعمّ  5100)
عمدى  الحدالي البحدث ركدزبولدذلػ سدؾف  ،ملبت فدي مهشدة التعمديؼهشار ندبة كبيرة مدؽ الشدداء العدا
بالإجابة عدؽ الددؤال الدرئيس  البحثوبالتالي يسكششا تحدبد مذكمة  هذا الفئة مؽ الشداء العاملبت.

العااملات فاي تؾافق الدواجي لجى الشداء الوتحقيق الحات و  الأدوارما العلاقة بيؽ صخاع  الآتي:
 ميشة التعميؼ في محافغة طخطؾس؟

 البحث: أسئمة-ثالثاا 

 لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ الأدوارصراع  مدتؾى د ما  0

 تحقيق الذات لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ مدتؾى د ما  0

 تؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ال مدتؾى د ما  3
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 البحث: أىجاف-رابعاا 

 .الشداء العاملبت في مهشة التعميؼلدى  الأدوارصراع  مدتؾى تعرف  .0
 .الشداء العاملبت في مهشة التعميؼتحقيق الذات لدى  مدتؾى تعرف  .0
 .الشداء العاملبت في مهشة التعميؼتؾافق الزواجي لدى ال مدتؾى تعرف  .3
الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة لددددى والتؾافدددق الزواجدددي  الأدوارتعدددرف العلبقدددة رددديؽ صدددراع  .4

 . التعميؼ
 .الشداء العاملبت في مهشة التعميؼى وتحقيق الذات لد الأدوارتعرف العلبقة ريؽ صراع  .5
لدددى الشددداء العدداملبت فددي مهشددة وعدددد سددشؾات العسددل  الأدوارتعددرف العلبقددة ردديؽ صددراع  .6

 .  التعميؼ
الشدداء العداملبت فدي مهشدة لددى التؾافق الزواجي وعددد سدشؾات العسدل تعرف العلبقة ريؽ  .7

 .  التعميؼ
لدددى الشددداء العدداملبت فددي مهشددة تحقيددق الددذات وعدددد سددشؾات العسددل تعددرف العلبقددة ردديؽ  .8

 .  التعميؼ
مهشددة  لدددى الشددداء العدداملبت فددي الددزواجوعدددد سددشؾات  الأدوارتعددرف العلبقددة ردديؽ صددراع  .9

 .التعميؼ
لددى الشدداء العداملبت فدي مهشدة التؾافق الزواجي وعدد سشؾات الزواج تعرف العلبقة ريؽ  .01

 .التعميؼ
لدددى الشددداء العدداملبت فددي مهشددة تحقيددق الددذات وعدددد سددشؾات الددزواج تعددرف العلبقددة ردديؽ  .00

 .التعميؼ
 .لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ الأرشاءوعدد  الأدوارتعرف العلبقة ريؽ صراع  .00
 .الشداء العاملبت في مهشة التعميؼلدى  الأرشاءالتؾافق الزواجي وعدد تعرف العلبقة ريؽ  .03
 . لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ الأرشاءتحقيق الذات وعدد تعرف العلبقة ريؽ  .04
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 البحث: أىسية-خامداا 

مدؽ خدلبل  البحدثتتبمدؾر أهسيدة عمى ضؾء مذكمة البحث والأهداف التي يددعى إليهدا هدذا البحدث 
 الشقاط التالية:

لددى الشدداء العداملبت  الأدواروهي مذكمة صراع  بتشاولها هذا البحثأهسية السذكمة التي  -0
 .في مهشة التعميؼ والتي قد تؤثر سمباً عمى تحقيقها لذاتها وتؾافقها الزواجي

الفئدة التدي  السعمسدات، هدذاوهدي فئدة مؽ طبيعدة العيشدة  أيزاً  الحالي أهسيته البحثدتسد ي -0
 .كبيرةلها دور مهؼ جداً وذو حداسية 

 جري في البيئة الدؾريةي ذيالبحث الأول مؽ نؾعه عمى حد عمؼ الباحثة ال اهذعد ي -3
مقيددداس صدددراع  إعددددادفدددي إثدددراء مجدددال القيددداس الشفددددي مدددؽ خدددلبل الحدددالي  البحدددثددددهؼ ي -4

وكذلػ مؽ خلبل إعادة تقشيؽ مقياس تحقيق الذات عمدى  ومقياس التؾافق الزواجي الأدوار
  عيشة البحث.

 :الشغخية والإجخائية البحث مرظمحات-سادساا 

 :Roles conflict الأدوارصخاع  -0

الاجتساعيدة  الأدوارعدؽ قيدام الفدرد بعددد مدؽ  عبدارة الأدوارأن صراع  ((Hunt,1967 برى هؾن 
ذي قددد بددؤثر تددأثيراً سددمبياً عمددى والرددراع والدد والاخددتلبف الخمددط،بعددض  الأدوارفقددد يكددؾن ردديؽ هددذا 

فدي )الشفدية نه بتدبب في بعض الاضظرابات إد ويخمق الكثير مؽ السذكلبت حتى شخرية الفر 
 .(070، 0113، زهران

 ،الأدوارالدرجددة التددي تحرددل عميهددا السفحؾصددة عمددى مقيدداس صددراع  مددا تعكددده :اا جخائيااإ ويعااخف
وكمسددا انخفزدد  الدرجددة  ،الأدوارمددؽ صددراع  كمسددا ارتفعدد  الدرجددة يذددير ذلددػ إلددى مدددتؾى عددالٍ ف

 .الأدواريذير ذلػ إلى مدتؾى مشخفض مؽ صراع 
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  :working woman (السعمّسةالعاممة )السخأة  -0

إضددافة إلددى كؾنهددا تقددؾم  هددي السددرأة التددي تددزاول عسددلًب مددا خددارج السشددزل لقدداء أجددر مددادي مدددفؾع لهددا
 .  (006، 0993 ،والزوجة وربة البي  )حدؾن  ردور الأمّ 

الستزوجددات المددؾاتي لدددبهؽ طفددل واحددد عمددى الأقددل هددي الشددداء  البحددث احدددب هددذ :اا جخائيااإ وتعااخف
التدي ترعدى  هذا إضافة إلى أدوارها الأخرى الستسثمة في دور الزوجة: ،التعميؼالعاملبت في مهشة و 

ودور  ونفدياً،تدهر عمى تربية أرشائها ورعابتهؼ جدسياً  دور الأم: السختمفة،زوجها وتمبي حاجاته 
 يتها مؽ طبخ و ديل وتشغيف....إدارة وتديير شؤون رالسدؤولة عؽ  ربة البي :

   :Self-Actualization تحقيق الحات -3

بأندده نزعددة الفددرد الأساسدية نحددؾ تحقيددق الحددد الأعمددى مددؽ  :((Hilgard,1971,402 عرفده همكددارد
 .إمكاناته وقدراته

حيدث  الدذات،يُقداس بالدرجدة التدي تحردل عميهدا السفحؾصدة عمدى مقيداس تحقيدق  :اا جخائياإ ويعخف
وكمسا انخفزد  الدرجدة يذدير  الذات،مؽ تحقيق  كمسا ارتفع  الدرجة يذير ذلػ إلى مدتؾى عالٍ 
 ذلػ إلى مدتؾى مشخفض مؽ تحقيق الذات.

  :Marital adjustmentالتؾافق الدواجي  -4

ومدع مظالدب الدزواج ويددتدل عميده مدؽ أسداليب كدل  الآخر،قدرة كل مؽ الزوجيؽ عمى التؾاؤم مع 
 انفعالاتددده عدددؽ مشهسدددا فدددي تحقيدددق أهدافددده مدددؽ الدددزواج وفدددي مؾاجهدددة الردددعؾبات الزواجيدددة والتعبيدددر

 .(093، 0995 ،)مرسي ومذاعرا وفي إشباع حاجاته مؽ تفاعمه الزواجي

حيدث  الزواجدي،تؾافدق الالدرجدة التدي تحردل عميهدا السفحؾصدة عمدى مقيداس  بأنده :اا جخائيإ ويعخف
وكمسددا انخفزدد  الدرجددة  الزواجددي،تؾافددق المددؽ  كمسددا ارتفعدد  الدرجددة يذددير ذلددػ إلددى مدددتؾى عددالٍ 

  تؾافق الزواجي.اليذير ذلػ إلى مدتؾى مشخفض مؽ 
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 البحث: حجود-سابعاا 

سدبريددة التربيددة فددي محافغددة السدددارس التابعددة لتددؼ تظبيددق البحددث فددي بعددض  سكانيااة:الحااجود ال. 0
 طرطؾس.

 م.0109-0108تؼ تظبيق البحث في العام الدراسي  دمانية:الحجود ال. 0

السعمّسدات الستزوجدات والمدؾاتي لددبهؽ طفدل تؼ تظبيق البحث عمدى عيشدة مدؽ  بذخية:الحجود ال .3
وحمقة ثانية( والثانؾيدات )العامدة واحد عمى الأقل في السدارس الحكؾمية تعميؼ أساسي )حمقة أولى 

  والرشاعة والتجارة والفشؾن(.

لدددى الشددداء  الأدوارالعلبقددة ردديؽ الستغيددرات الآتيددة: وهددي صددراع ب تتسثددل سؾضااؾعية:الحااجود ال. 4
 تؾافق الزواجي لدبهؽ.الالعاملبت في مهشة التعميؼ وتحقيق الذات و 
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 ول: صخع الأدوارالسحؾر الأ 

 تسهيدأولًا: 

 ثانياً: تعريف صراع الأدوار

 ثالثاً: أسباب صراع الأدوار

 رابعاً: أنؾاع الرراع

 خامداً: آثار صراع الأدوار

 سادساً: أدوار السرأة العاممة والزغؾط الشفدية التي تتعرض إليها

 سابعاً: صراع الأدوار لدى الزوجة العاممة

 ثامشاً: ضغط العسل التربؾي لدى السعمّسات
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 Roles conflict الأدوارالسحؾر الأول: صخاع 

  :تسييجأولا: 

سؾاء في العسل أو في  ومكانته،وكلٌ حدب مركزا  عدة،في الحياة دور يقؾم به أو أدوار ا شّ لكل م
( الددددور فدددي معجدددؼ مردددظمحات العمدددؾم 0993،395أو فدددي السجتسدددع. وقدددد عدددرّف رددددوي ) السشدددزل

فبيشسددا  الفددرد،الدددمؾر الستؾقددع مددؽ الفددرد فددي الجساعددة والجانددب الدددبشامي لسركددز  بأندده:الاجتساعيددة 
فددإن الدددور يذددير إلددى نسددؾذج الدددمؾر الددذي بتظمبدده  الجساعددة،يذددير السركددز إلددى مكانددة الفددرد فددي 

وهدذا التؾقعدات تتدأثر بفهدؼ  مشده،خدريؽ ويتحدد سمؾر الفرد في ضؾء تؾقعاتده وتؾقعدات الآ السركز،
الفرد والآخريؽ لمحقؾد والؾاجبات السرتبظة بسركزا الاجتساعي وحددود الددور تتزدسؽ تمدػ الأفعدال 

 التي تتقبمها الجساعة في ضؾء مدتؾيات الدمؾر في الثقافة الدائدة.

ويرتبط رؾضع محدد لمسكانة داخل جساعة أو  والؾاجبات،مدور نسؾذج برتكز حؾل بعض الحقؾد ل
ويتحدد دور الذخص في أي مؾقف عؽ طريق مجسؾعدة تؾقعدات يعتشقهدا  معيؽ،مؾقف اجتساعي 

 .(391، 0997 ،الآخرون كسا يعتشقها الفرد نفده ) يث

  لمسكانددددددددة،تسثددددددددل السغهددددددددر الدددددددددبشامي  الفددددددددرد،كسددددددددا أن الدددددددددور مجسؾعددددددددة مددددددددؽ أنسدددددددداط سددددددددمؾر 
وبسعشددى آخددر بتحدددد الدددور عمددى أسدداس متظمبددات  رهددا،الؾاجبددات الستعمقددة وتركددز عمددى الحقددؾد و 

 معيشدددددة تدددددشعكس عمدددددى تؾقعدددددات الأشدددددخاص لددددددمؾر الفدددددرد الدددددذي يحتدددددل مكاندددددة مدددددا فدددددي أوضددددداع 
 .(017، 0998، )سالسي معيشة

سددبق تعددرف الباحثددة الدددور بأندده: نسددؾذج الدددمؾر الستسثددل فددي الأفعددال والترددرفات  عمددى مددا وبشدداءً 
 ومدددؽ خدددلبل تؾقعاتددده وتؾقعدددات السحيظددديؽ  السجتسدددع،ق مدددع متظمبدددات مركدددز معددديؽ فدددي التدددي تتؾافددد

 به بتحدد سمؾكه.

وبسدا أن السدرأة جدزء  تحسمهدا،إلا أنّ هشار مؽ تتعدد أدوارا إلى أبعد مؽ السددؤوليات الؾاجدب عميده 
 لمعسدل،مؽ هذا السجتسدع فمهدا أدوار مظالبدة رهدا بحكدؼ خرؾصديتها ولهدا أدوار اختياريدة كدالخروج 
 والأرشداء،فهذا الأخير مدؤولية أخرى تذاركها مددؤولياتها الظبيعيدة السشزليدة ورعايدة الأهدل والدزوج 

الددذي يعتبددر نددؾع مددؽ أنددؾاع الرددراعات التددي  الأدوارقددد تخمددق مددا يدددسّى برددراع  الأدوارفكددل هددذا 
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زادت صددراعاتها وخاصددة بالشدددبة لسددؽ يعسددل  الأدواريعيذددها الفددرد. وبظبيعددة الحددال كمّسددا تعقدددت 
خدددارج السشدددزل نتيجدددة عددددم القددددرة عمدددى التؾفيدددق رددديؽ متظمبدددات دور السدددرأة فدددي العسدددل ودورهدددا فدددي 
السشددزل. هددذا يذددكل كمّدده مردددر لرددراعات داخميددة تعيذددها السددرأة عمددى مدددتؾى شخردديتها وأخددرى 

ارتباطدداً وثيقدداً بالسكانددة الاجتساعيددة  عمددى مدددتؾى علبقتهددا رزوجهددا والأفددراد الآخددريؽ. ويددرتبط الدددور
 . (91، 0101، )الخزرجي عبر وسيط هؾ تؾقعات الدور

فالسكانة الاجتساعية تذير إلى ما بترف به الفرد مدؽ مركدز اجتسداعي واقتردادي متسثدل بالددخل 
 .(Tajfel,1979,p140)السعاشي والسهشة والسدتؾى التعميسي

السشزلدة  بأنهدا: Encycloppedia of Human Behaviourوعرّفتهدا مؾسدؾعة الددمؾر البذدري 
staning  أو السؾقعposition بتبؾؤا فرد ما أو جساعة ما مؽ الأفراد داخل نغام اجتساعي  الذي
 .(036، 0110، في نغسي) معيؽ

أمّا الباحثة تعرفها بأنها: السؾقع الذي بشاله الذخص في ريئتده الاجتساعيدة التدي بشتسدي إليهدا جدراء 
 ه رها بالذكل الذي بتظارق والشدق الاجتساعي الستبع. ارتباط

 :Roles Conflict الأدوارتعخيف صخاع ثانياا: 

 الاجتساعيدددة ن الردددراع عمدددى مددددتؾى الدددشغؼ و  مشدده(،لا مفدددر أمدددر ) إن الرددراع فدددي حيددداة الإنددددان
 أخدرى،ما دام  تمػ الشغؼ تترف بالدبشامية والشذداط وتتفاعدل مدع نغدؼ اجتساعيدة  حتسي(،أمر )

وبددديؽ  أفدددراد،فدددي إطدددار الشغدددام الاجتسددداعي الأكبدددر. وهدددذا الردددراع الحتسدددي الدددذي لا رُدددد  مشددده رددديؽ 
 نفدددده،مفددر مشددده داخددل الفدددرد  ولا-أيزددداً –هدددؾ حتسددي  ثقافددات،وبددديؽ  مجتسعددات،وبددديؽ  جساعددات،

حيشسددا تتشازعدده ر بتددان متشاقزددتان أو حيشسددا يدددعى لتحقيددق هدددفيؽ متعارضدديؽ أو عشدددما بؾضددع 
ومددا يردداحبه  بددالتؾتر،مسددا يحدددث شددعؾراً  مردالحه،أو قدراتدده أو  قيسدده،مؾقددف بتعددارض مددع  أمدام

مددؽ مغدداهر سددمؾكية كددالتردد وعدددم القدددرة عمددى حدددؼ الأمددؾر. وقددد يغهددر الرددراع بذددكل واضددح 
 ير أن صراعاً  السشغسات،والرراع ريؽ الأفراد والؾحدات داخل  السشغسات،خارجي كالرراع ريؽ 

 الأدوارويتعمدق رتزدارب  Role Conflictالدور  الأفراد يظمق عميه صراع ؽ داخلآخر خفياً يكس
إذ أن أي شددددخص يذددددغل عسددددلًب مددددا ولديدددده أعسددددالًا  (.5، 0116، )الذددددراري  السظمؾبددددة مددددؽ الفددددرد
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مسّدا قدد بدؤدي ذلدػ إلدى تزدارب فيسدا ريشهدا فيشذدأ  ،)أدوار( أخدرى مظمؾبدة مشده وواجبات والتزامات
 .الأدوارلديه صراع 

(: هددؾ التشدداقض الددذي يذددعر بدده الفددرد نتيجددة 0997) حدددب سددتؾرا الأدوارويسكددؽ تعريددف صددراع 
أو يعتقددد بددان هددذا السظالددب بعيدددة عددؽ  ،وجددؾد مظالددب مختمفددة لا بر ددب حقدداً فددي الاسددتجابة إليهددا

 .(60، 0104، في هؾارية) بسعشى ليد  مؽ صلبحياته ،مهامه

التدي يعديؽ عمدى  الأدوارعدؽ التشداقض رديؽ  راع الشاشد (: بأنه ذلدػ الرد0978) أمّا الحفشي يعرفه
 .(37، 0111، )في ششد الفرد القيام رها في محيظه الاجتساعي

بأنه حدوث دوريؽ فدي الؾقد  نفدده فيردبح قبدؾل أحددهسا عائقداً  (Richardريتذارد ) ريشسا يعرفه
 .(7، 0113، )في اليازجيؽ لقبؾل الآخر أي أن التؾقعيؽ متشاقزان

عكددس حالددة مددؽ عدددم الارتيدداح أو الزددغط الشفدددي الباحثددة فتعرفدده: بأندده صددراع قددديؼ حدددبث يأمّددا 
الشدداتج عددؽ الرددراعات والتؾقعددات الستعارضددة وعدددم التؾفيددق ردديؽ عسمدديؽ أو دافعدديؽ أو إرادتدديؽ أو 

 أكثر. 

بشذددأ عشدددما يكددؾن هشددار تعددارض ردديؽ  الأدوار( أن صددراع 0960) ويفتددرض عددالؼ الددشفس البددؾرت
إذ عشدما بتؾجب في أحد السؾاقف أن يقدؾم الفدرد بدأداء دوريدؽ بتعارضدان  ،الفرد وواجباته نذاطات

الدددذي يحددددث عشددددما  الأدواربددددعى بردددراع  فدددي الؾقددد  والجهدددد والتؾقعدددات فدددإن هدددذا بؾلدددد لديددده مدددا
ن ولا بدددري أي الدددوريؽ يجددب أ ،يجددذب الفددرد متظمبددات أكثددر مددؽ دور واحددد فددي اتجاهددات مختمفددة

 أولًا حتى بتجشب ضرر عدم القيام بالدور الثاني.يقؾم رهسا 

 التي يقؾم رها الفرد وهي: الأدوارووضع البؾرت ثلبثة أنؾاع مؽ السفاهيؼ الستعمقة ب

والؾاجبدات  الأدوارأي تردؾرات الفدرد وتؾقعاتده عدؽ  :Role expectation تؾقعاات الاجور .0
 التي يجب القيام رها وفق ثقافة السجتسع ومعابيرا مثل دورا كأب وزوج.

الددذي يكؾندده الفددرد عددؽ دورا ويتددداخل هددذا مددع مفهددؾم  :Role conception مفيااؾم الااجور .0
دراتده قمثدل تردؾرا عدؽ مددى امكاناتده و  ،الفرد عؽ نفده إلى جانب ما هدؾ متؾقدع أن يقدؾم بده

 واجباته وأدوارا الستشؾعة.وسساته الذخرية في أداء 
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يقبدل الأفدراد أدوارهددؼ إذا  :Role acceptance or rejectionرفزاو  قباؾل الاجور أو .3
وقدد لا يقبدل الدبعض أدوارهدؼ  ،كان  محددة في ضؾء تؾقعات الآخدريؽ أو تردؾراتهؼ الخاصدة

تؾقعدات ريشسا الدبعض يحبدؾن تردؾراتهؼ الخاصدة لأدوارهدؼ ولكدشهؼ لا يقبمدؾن  ،ولا يكترثؾن رها
 الآخريؽ مشهؼ.

: وهؾ الأسمؾب الذي يدمػ به الفدرد دورا ويعتسدد عمدى Role performance كفاءة الجور .4
 .(in super et al,1996,p121)الدابقة  جسيع هذا الذروط

بشدتج عدؽ العشاصدر الددابقة مثدل تؾقعدات الفدرد حدؾل أهسيدة كدل  الأدوارويذير البدؾرت أن صدراع  
ومددددى  ،الأدوارومدددا هدددي الشذددداطات والأعسدددال التدددي يجدددب أن يقدددؾم رهدددا حتدددى يحدددل صدددراع  دور،

وبددذلػ أكددد  جيدددة،محاولددة الفددرد ارتكددار حمددؾل ووسددائل جدبدددة يسكددؽ أن بددؤدي رهددا الدددور بظريقددة 
والخردائص  رهدا،البؾرت عمى مدى وضؾح مدركات الفرد لؾاجباته الؾعيفية والسددؤولية السرتبظدة 

 الأدواروالجهدددد الدددذي ببذلددده فدددي سدددبيل القيدددام رهدددذا  ،الأدوارأو الددددسات الفرديدددة عشدددد التفاعدددل مدددع 
لددى الفدرد عشددما بؾاجده بستظمبدات وعدروف تتعدارض مدع  الأدوارالاجتساعية. وبدذلػ بشذدأ صدراع 

سدبيل السثدال عمدى  رهدا،التدي يجدب القيدام  الأدوارما لديه مؽ واجبات وتؾقعات ومدركات متعمقدة بد
عشددددما يكمّدددف الفدددرد رؾاجبدددات ومددددؤوليات خدددارج نظددداد عسمددده الأسدددري كالتدددأخر فدددي العسدددل لؾقددد  

ومدؽ ثدؼّ فدإن  وأطفالده،متأخر فإن ذلػ بتعارض مدع مدركاتده وعروفده فدي البيد  وعلبقتده رزوجتده 
ئة ومدا بشدتج عشده مدؽ نتدائج اجتساعيدة ونفددية سدي نفددية،هذا بؤدي إلى مؾاجهة تدؾترات وضدغؾط 

 . (Nagarajan&Jeyabalan,2013,p6) كالقمق والذجار والذعؾر بالذنب

 :الأدوارأسباب صخاع ثالثاا: 
وجددؾد ثددلبث حددالات تددؤدي واحدددة مشهددا أو جسيعهددا إلددى حدددوث  Newcombيفتددرض نيؾكؾمددب 

 :الأدوارصراع 
 عجم وضؾح التؾقعات.    .1
 تعجد التؾقعات وكثختيا. .2
 (in shaftel,1967,118).التؾقعات  التعارض بيؽ .3
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 عجم وضؾح التؾقعات: –1
إن  سدؾض التؾقعدات حدؾل الددمؾر السشاسدب لددور  Merton  (343,1957)حيدث بدرى ميرتدؾن 

( 0984) يعدددد سدددبباً كافيددداً لغهدددؾر الردددراع. ففدددي دراسدددة مرعدددي وبمقددديس ،معددديؽ أو مكاندددة معيشدددة
 جسددددداع عميهدددددا بدددددؤدي إلدددددى التدددددؾتر  سدددددؾض التؾقعدددددات وعددددددم وضدددددؾحها أو الإتؾصدددددم  إلدددددى أن 

ومددؽ ثددؼّ إلدددى الرددراع. حيددث أسدددهس  التغيددرات الثقافيدددة والاجتساعيددة السعاصددرة فدددي عدددم وضدددؾح 
 السظمؾبددددددة  الأدواروالسثددددددال عمددددددى ذلددددددػ مكانددددددة الأم و  والسددددددرأة،لكددددددل مددددددؽ الرجددددددل  الأدوارمحتددددددؾى 

أسدددرة  الدددزوج، الارشدددة، الاردددؽ،مشهدددا والددددمؾر السظمدددؾب أداؤا تجددداا الآخدددريؽ الدددذبؽ تتعامدددل معهدددؼ/ 
حيددث  الأم،و يددرهؼ/. حيددث أندده لدديس هشددار اتفدداد عمددى التؾقعددات السشتغددرة مددؽ  أسددرتها، الددزوج،

كسددا تدرتبط هددذا التؾقعددات  والاقترددادي،تختمدف التؾقعددات بداختلبف السدددتؾى الثقددافي والاجتسداعي 
 قددددد بتددددؼ بددددالتشؾع ومددددؽ ثدددؼ  الددددور،فدددلب تؾجددددد صدددؾرة محددددددة ثارتدددة لسحتددددؾى  لهددددا،بدددالفترة الزمشيدددة 

. وهشددار بعددض الدراسددات (41، 0111شددشد، ) مسددا بزيددد مددؽ  سددؾض معددالؼ الدددور العسؾميددة،أو 
و سددؾض الدددور والإصددابة بارتفدداع ضددغط الدددم  الأدوارالتددي تذددير إلددى وجددؾد ارتبدداط ردديؽ صددراع 

والتدددارع فددي ضددربات القمددب وبعددض الاضددظرابات الأخددرى مثددل حددالات الاكتئدداب والسددزاج الددديء 
 (.008، 0119،)رريػ وداوود وسؾء الأوضاع الرحية والذكؾى الجددية والشفدية

أكثر ارتباطداً بدالسرأة مدؽ الرجدل حيدث تتسيدز أدوار الرجدل  الأدواروبيؽ هشري ليشد جريؽ أن صراع 
 .(31، 0116،)في رؽ عسارة بالتكامل ريشها وتتسابز أدوار السرأة بالتشافر

 التؾقعات وكثختيا: تعجد -0
 يحدددث الرددراع عشدددما يقددؾم الفددرد بسدددؤوليتيؽ أو أكثددر فددي نفددس الؾقدد  مثددل الجسددع ردديؽ مدددؤولية 
رب الأسدددرة ومددددؤولية الؾعيفدددة التدددي يعددديش مشهدددا. أو عشددددما تكدددؾن قددددرات الفدددرد والؾقددد  والسدددؾارد 
 الستاحددددة لدددده  يددددر كافيددددة لمقيددددام بالدددددور الستؾقددددع مشدددده. كددددأن تظمددددب مددددؽ شددددخص القيددددام بعسمدددديؽ 

. وحديؽ تؾاجده السدرأة (557، 0990،)كعبدؾر بؾم لؾحداريشسا يحتاج تشفيذ كل عسل  ،احدفي بؾم و 
 ونقدددص قددددرتها عمدددى إنجددداز كدددل مدددا هدددؾ مظمدددؾب  الأدواركثدددرة التؾقعدددات وتذدددعر بزدددغط وأعبددداء 

 يكؾن ذلػ باعثاً لمرراع والإحباط. ،مشها
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 بيؽ التؾقعات:  التعارض-3
يحددث الرددراع هشدا عشدددما بؾاجده الذددخص بسؾقددف بتظمدب مشدده تحقيدق أهددداف متشاقزدة فددي نفددس 

مثددل الرددراع الدذي بؾاجهدده الأطبدداء عشددما يحدداولؾن التؾفيددق رديؽ معالجددة مرضدداهؼ والقيددام  الؾقد ،
 .(557، 0990)كعبؾر،  بسا برضي الإدارة
يحدث عشددما يجدد الفدرد نفدده محدل جدذب لمقيدام بدأدوار اجتساعيدة ووعيفيدة  الأدواركسا أن صراع 

 الأدواروقددد يأخددذ صددراع  معدداً،عدبدددة يجبددر عميدده أن يختددار أحدددها بحيددث أندده لا يسكشدده تحقيقهددا 
 أشكال مختمفة مثل:

 عشدما يكؾن الفرد بردد الاختيار ريؽ دوريؽ إيجارييؽ معاً. - أ
 ردبميؽ  ير مر ؾب فيهسا في الؾق  نفده.بشزع الفرد إلى الاختيار ريؽ  - ب
يحدث عشدما يقؾم الفرد رتحقيق ر بة فيه ولكؽ في نفس الؾق  رتردد نتيجة الشؾاحي  ير  - ت

 .(049، 0111، )القريؾتي السر ؾب فيها
 أنؾاع الرخاع: رابعاا: 

 ولمرراع أنؾاع:
الددذي يقددؾم ردديؽ : فالرددراع الخددارجي السردددر الرااخاع الخااارجي السشذااا والااجاخمي السشذااا -0

ماديدددة أو اجتساعيدددة أو جددددسية تعدددؾد ارضددداء  ،الفدددرد ومدددا يعترضددده مدددؽ عقبدددات خارجيدددة
حاجاتدده ور باتدده وأماندده. فددالقحط والفقددر وقددؾانيؽ السجتسددع والعاهددات والأمددراض الجدددسية 
السزمشة أو السدتعرية أمثمة لعقبات خارجية مثيرة لمرراع. وهشار الردراع الدداخمي الدذي 

رديؽ  ،دب التعارض والتشاحر رديؽ الددوافع السختمفدة لمفدرد: رديؽ شدهؾاته ومبادئدهبشذأ حيؽ ب
أو ردديؽ مددا تشظدؾي عميدده نفددده مددؽ  ،نزواتده وضددسيرا أو ريشهددا وبديؽ عاطفددة احترامدده لشفدده
ومسّدددا يجددددر ذكدددرا رهدددذا الرددددد أن  معتقددددات وأفكدددار وقددديؼ وانحيدددازات وأطسددداع مختمفدددة...

ردل  ،ا مردر للئحباط والزديق والألدؼ عشدد جسيدع الشداسالعقبات الخارجية ليد  في ذاته
بتؾقف تأثيرها عمى وقعها وصداها في الشفؾس السختمفة. فالبؤس في ذاته لا يحرر الشاس 
 رل الذعؾر بالبؤس. ومؽ الشاس مؽ بتقبمؾن الفقر فدي صدبر بددعؾ إلدى الإعجداب. وعمدى

حديؽ بشقمدب إلدى صدراع  ثدر محدرر أو أثدر ضدار إلاهذا فكدل صدراع خدارجي لا يكدؾن لده أ
 داخمي نفدي.
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فسؽ الرراعات السؤقتة التعارض رديؽ ر بدة الظالدب فدي  الرخاع السؤقت والرخاع الجائؼ: -0
الدددذهاب إلدددى الدددديشسا ور بتددده فدددي البقددداء بالبيددد  لمسدددذاكرة. ومدددؽ الردددراعات الدائسدددة تمدددػ 

ه فدددي الردددراعات الباقيدددة فدددي نفدددس الفدددرد مدددؽ عهدددد الظفؾلدددة كتمدددػ التدددي تددددور حدددؾل ر بتددد
 أو حشيشه إلى العظف...وهذا صراعات لا شعؾرية. لأريه،أو كرهه  أمه،الاعتساد عمى 

ا. : وذلددػ حدددب عدددد الدددوافع التددي تذددترر فيدده وشدددتهوالرااخاع السعقااجالرااخاع البدااي   -3
كسدا هددي  هدفده،اي إعاقتده عددؽ رمدؾ   واحدد،حبداط دافدع فأبددط أندؾاع الردراع مدا بتزددسؽ إ

أمّدا الردراعات  فسده،غير عمدى الجدؾع أو وضدع الأشدياء فدي الحال حيؽ نسشدع الظفدل الرد
د ريؽ عسميؽ أو مذروعيؽ هاميؽ لهسا صمة بسدتقبمه مدثلًب. السعقدة فسؽ أمثالها تردد الفر 

 بمتحق بكمية الآداب أم بكمية الحقؾد.أ
 ي هدددؾ الدددذي يفظدددؽ الفدددرد إلدددى طرفيددده فالذدددعؾر  الراااخاع الذاااعؾري والراااخاع اللاشاااعؾري: -4

ي إلددى القددؾتيؽ أو الدددافعيؽ الستعارضدديؽ فيدده. أمّددا الرددراع اللبشددعؾري فهددؾ الددذي يكددؾن أ
 كالردددددراع رددددديؽ حدددددب الظفدددددل  رؾجدددددؾدا،أحدددددد طرفيددددده أو كلبهسدددددا خافيددددداً لا يذدددددعر الفدددددرد 

أو ريؽ ثقتػ الذعؾرية بذخص وارتيابػ اللبشعؾري  له،الذعؾري لأريه وكرهه اللبشعؾري 
 جهددددددددداز نفددددددددددي  والزدددددددددسير-ضدددددددددسير الفدددددددددرد  أو رددددددددديؽ ر بدددددددددة محغدددددددددؾرة وبددددددددديؽ فيددددددددده،

 (.467-466، 0968، )راجح لا شعؾري 
 :الأدوارآثار صخاع خامداا: 

بسدددا بتركددده مدددؽ نتدددائج وآثددار سدددمبية عمدددى صدددحة الفدددرد الجددددسية والشفددددية  الأدواربددرتبط صدددراع    
 حيدث وجددت دراسدة سدمسان والسهشدي،وفقدان الكثير مؽ العلبقات الاجتساعية في السحيط الأسري 

  الشفدجددددسية،والإصدددابة بالاضدددظرابات  الأدوار( بدددأن هشدددار علبقدددة إيجاريدددة رددديؽ صدددراع 0105)
وارتفدداع مدددتؾى  الرددداع،يذددكؾن مددؽ كثددرة  الأدوارإذ كددان أ مددب الأفددراد الددذبؽ يعددانؾن مددؽ صددراع 

 ومؽ آثارا أيزاً: السفاصل،وبعض آلام  العربي،وانتفاخ الكؾلؾن  الدم،ضغط 
بؤثر في الذخرية تأثيراً سديئاً يخمدق الكثيدر مدؽ السذدكلبت التدي قدد تردل  الأدوارصراع  .0

 إلى حد الاضظراب الشفدي.
 قد بؤدي إلى ضعف الاندجام ريؽ الذخرية والبشاء الذاتي. .0
 قد بتخمى الفرد عؽ القيام ردور ما لسرمحة دور آخر. .3
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بية السرضدية مثدل ارتفداع ضدغط الددم وزيدادة دقدات قد تغهر لددى الفدرد بعدض الآثدار الددم .4
 القمب وارتفاع مدتؾى القمق والتؾتر.

 قد بؤدي إلى ارتفاع معدلات الغياب عؽ العسل أو السدرسة. .5
    (.306، 0108)عرفؾر،  الأداءقد بؤدي إلى انخفاض مدتؾى الرضا عؽ  .6

 :التي تتعخض إلييا أدوار السخأة العاممة والزغؾط الشفديةسادساا: 
 الظبيعيدة،إن خروج السرأة لمعسل واكتدارها لدور العاممة مع احتفاعهدا فدي الؾقد  ذاتده بأدوارهدا    

جعمهددا عرضدة أكثددر مددؽ  يرهددا  ومتشؾعددة،كدأم وزوجددة وربددة ريد  ومددا لدددبها مددؽ مددؤوليات عدبدددة 
عات والاضددظرابات. لعسميددات التعددارض ردديؽ مختمددف الستظمبددات وأكثددر معايذددة لدمدددمة مددؽ الرددرا 

وفي تدرير السشزل  الزوجية،حيث بترر عسمها آثاراً سمبية في عسمية تشذئة الأطفال وفي العلبقات 
( دراسته حدؾل السدرأة العربيدة 0115) (. وفي هذا الردد أجرى عؾفي009، 0980،)الحدؽ ذاته

رات العربيددددة الإمددددا الدددددؾدان، )لبشددددان، عاممددددة مددددؽ ثددددلبث دول 0547العاممددددة عمددددى عيشددددة قدددددرها 
حيدث تتحسدل  السدزدوج،الستحدة(. أشارت أهؼ نتائجها أن السرأة الستزوجة أكثر معاناة بددبب الددور 

 بسفردها الأعباء العائمية ورعاية شؤون البي  ورعاية الأرشاء. 
فالعسددل يخمددق صددراعاً حقيقيدداً فددي نفدددية الزوجددة العاممددة ويبددرز هددذا الرددراع فددي مغدداهر مختمفددة 

وتددعؾها فدي الؾقد  نفدده تحد  ضدغط الحاجدة إلدى  كدأم،داخمها تدعؾها أحيانداً لمعدؾدة إلدى البيد  
وتحقيدق طسؾحهدا وهدذا التشداقض يخمدق لددبها مؾقفداً نفددياً يغهدر عمدى شدكل  العسل،الاستسرار في 

م رضددا وقمددق نفدددي خاصددة إذا كاندد  تعسددل فددي عسددل روتيشددي لدديس فيدده إرددداع ولا يددداعد عمددى عددد
(. فالسرأة العاممة الزوجة مهسا كان شكل وصؾلها إلدى عدالؼ 80 ، 0990،أرؾ شعر)مهشياً ترقيتها 

فهدي مددؤولة عدؽ الشتدائج السدرسدية  الذخردي،العسل سدؾاء نتيجدة الغدروف أو الر بدة فدي التفدتح 
تشهدػ الديئة لأولادها وعؽ الإدارة السقررة لمبي  والتؾافق الزوجي...الخ لمشزال ضد هذا الاتهدام 

فتكدؾن أكثددر عرضدة مددؽ  يرهدا لعسميددات  (.84، 0114، )ردؽ زيددان فدي نهددار عسدل مددزدوج نفددها
زوجدة وكددأم وكعاممدة بحيددث يجددب وذلددػ بددبب تعدددد مدددؤولياتها ك الأدوارالردراع والتزددارب رديؽ 

  مددع أندده قددد يكددؾن طفمهددا السهشددي،بغددض الشغددر عددؽ عسمهددا  لأطفالهددا،عميهددا تقددديؼ العشايددة الكاممددة 
ترعدداا وتحشددؾ عميدده بعظفهددا وحشانهددا الددذي لا يقددل أهسيددة لشسددؾا  بجانبدده،فددي أمددس الحاجددة لؾجؾدهددا 

مشددا هددذا لددؼ تعددد عسميددة سددهمة رددل وتظددؾرا عددؽ أهسيددة  ذائدده وشددرابه. ومشدده فتربيددة الأطفددال فددي أيا
بالإضددافة إلددى أندده لددؼ ، بددلب صددفحة(. 0113، )بؾسددف تتظمددب جهددداً كبيددراً مددؽ طددرف الأم العاممددة
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وحتى مؾاضيع  ،فأصبح  علبقاتها محدودة ،يعد لدبها الؾق  الكافي لأن تتكمؼ وتمغؾ مع جاراتها
ومؽ جهة أخرى أصبح  السرأة العاممة  ،الحدبث لؼ تعد نفدها التي تتكمؼ فيها الساكثات في البي 

بحاجة ماسة إلى جارتها وأهمها أو أحد السقربيؽ مشها مؽ أجل رعايدة أرشائهدا طيمدة سداعات عسمهدا 
فأصددبح  تكددؽ  ،إضددافة إلددى مكددان عسمهددا الددذي  البدداً مددا يكددؾن بعيددداً عددؽ إقامتهددا ،خددارج السشددزل

والكدرا والحددد مدؽ جدراء السذداكل التدي لجاراتها مذاعر الحب والاحترام ردل مؽ مذاعر الغزدب 
هذا بالإضافة إلى الزغؾط التي تقارمها داخل  (.005، 0997، )الشبؾي  تقع ريشهؽ لأسباب تافهة

عسمهددا كالعلبقددة بالرؤسدداء والددزملبء والسرؤوسدديؽ وهددي ضددغؾط لا يسكشهددا أن تددتخمص مددؽ تأثيرهددا 
يدددة وفقددددانها القددددرة عمدددى التكيدددف عمدددى مشزلهدددا ومدددا بترتدددب عميددده مدددؽ اضدددظراب فدددي حياتهدددا العائم

كسا أنها محرومة  (.005، 0103، )محامدية وبؾطؾطؽ وتحقيق ما تربؾ إليه مؽ سعادة زوجية
مددؽ الشذددداطات الترفيهيدددة والثقافيدددة والعلبقدددات الاجتساعيددة خدددارج السشدددزل لأن عميهدددا واجبدددات تجددداا 

سدددل بسفردهددا دون تمقدددي مدددداعدة الأسددرة وأعسدددال مشزليددة لا ردددد مددؽ القيدددام رهدددا بعددد عؾدتهدددا مددؽ الع
ي  جهدها وعدم ضبط الشفس وفقدان حيث أدى عسمها الخارجي إلى تذت (.80، 0111، )شعبان

مذدداكل إضددافة عمددى الحالددة الفيزيؾلؾجيددة ومددا تؾاجهدده مددؽ  السدددتسر،قدددرتها عمددى التركيددز والقمددق 
 أصدددعب السراحدددل  حيدددث فدددي هدددذا الفتدددرة بالدددذات تلبقدددي)كالحسدددل(  خاصددة رهدددا وبتركيبهدددا العزدددؾي 

مع أن الغالبية العغسى مؽ الشداء يذتكيؽ مدؽ الإرهداد الجددساني الدذي بتعرضدؽ لده  حياتها،في 
والتي تؤثر عمدى أداء السدرأة لؾعيفتهدا  والسرهقة،خاصة في مجال الرشاعات الخظرة  العسل،أثشاء 

 (.76، 0104، )عثسان التربؾية في الأسرة عمى أكسل وجه
 كبيددريؽ،بعسددل مشتجدديؽ لقظدداعيؽ  0985عددام  Peggy Thoitsوقددد جدداء فددي تحميددل قامدد  بدده 

حيث اشتسل كل واحد مشهسا عمى نحؾ ألدف رجدل وامدرأة وكدان الددؤال السؾجده إلديهؼ عدؽ مددى مدا 
وثبددد  أن الأم العاممدددة أكثدددر عرضدددة مدددؽ الرجدددل  القمدددق،تعرضدددؾا لددده خدددلبل الأسدددبؾع مدددؽ أعدددراض 

فدددي هدددذا  ، بدددلب صدددفحة(.0113، فدددي بؾسدددف)السزدوجدددة تج عدددؽ السددددؤولية للئصدددابة بدددالتؾتر الشدددا
مدراض الشفددية لددى الشدداء بددبب تعددد السهدام جسعية عمدؼ الدشفس الأمريكيدة أن الأالردد أشارت 

وأن مقارددل كددل رجددل تردداب امرأتددان أو ثددلبث بددأمراض  %،05 – 01تزيددد عددؽ الرجددال بحددؾالي 
فأدى  (.30، 0116، )رؽ عسارة والعته والؾسؾاس القهري  عربية ونفدية كالك بة والقمق والفرام

% مؽ الشدداء الددعؾديات إلدى الاكتئداب بددبب 57حؾاليلرراع للؤدوار في صؾرته الدمبية بهذا ا
 كسدددددا أشدددددارت  (.37، 0116والؾعيفيدددددة )ردددددؽ عسدددددارة، عددددددم التؾفيدددددق رددددديؽ مددددددؤولياتهؼ الأسدددددرية 
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بددددشجؼ عشدددده مذدددداكل صددددحية مثددددل فقدددددان الذددددهية  الأدوارأن صددددراع إلددددى  (Peter,1997) دراسددددة
فزلًب عؽ الذعؾر بالذنب والتقرير والر بة في الهرب  الجشدية،واضظرابات الشؾم وفقدان الر بة 

 مدؽ السؾاقدف الزددا ظة. ولا نشددى إضدافة إلددى الزدغؾط الدددابقة التدي تتعدرض إليدده السدرأة العاممددة 
 اليدددة والحدددرب التددي تُذدددؽ عمدددى سدددؾرية مددا تتعدددرض إليددده مددؽ ضدددغؾط هائمدددة فدددي عددل الغدددروف الح

وكاندد  هددذا الرددعؾبات أكبددر فددي السشدداطق  عسمهددا،صددعؾبات جدبدددة فددي واقددع  عشهددا مددؽومددا نددتج 
وأماكؽ عسمهدا وخظدؾرة السدؾت  سكشها،الداخشة التي يحتدم فيها القتال كرعؾبة التشقل ريؽ أماكؽ 

عددددامميؽ حتددددى فددددي السشدددداطق التددددي طالدددد  ال القشاصددددة،العذددددؾائي بالقددددذائف والتفجيددددرات ورصدددداص 
 السدددتقرة. ولا يخفددى عمددى أحددد عسميددات الخظددف والقتددل التددي دفعدد  ثسشهددا نددداء عدداملبت كثيددرات

 الددزوج،رددل أكثددر مددؽ ذلددػ زادت مدددؤولياتها وضددغؾطها أيزدداً مددع  يدداب  (.5، 0107، )عددرود 
امددل بدددبب استذددهادا أو خظفدده أو التحاقدده بخدمددة العمددؼ حيددث أصددبح يقددع عمددى عاتقهددا بذددكل ك

مدؤولية رعاية الأرشاء مؽ جهة ومؽ جهة أخرى مزاعفة عسمهدا خدارج السشدزل لتدأميؽ مردروفهؼ 
 ومتظمباتهؼ.

في ضؾء ما تقدم نخمص إلى أن عسل السرأة خدارج البيد  زاد مدؽ مددؤولياتها فبعدد أن كدان دورهدا 
وبعدددد أن  ميديددة،تقيقترددر عمددى رعايددة الأسدددرة وتشذددئة الأطفددال والقيددام بالأعسدددال السشزليددة كددأدوار 

أصدبح لهدا دور  وسديكؾلؾجياً،كان  متفر ة تفر اً كاملًب لهذا الدور الذي خمق  مؤهمة له ريؾلؾجيداً 
آخدددر يقزدددي خروجهدددا مدددؽ السشدددزل. ولا شدددػ أن ذلدددػ سددديؤدي إلدددى عهدددؾر العدبدددد مدددؽ السذدددكلبت 

 والزغؾط سؾاء في العسل داخل أو خارج البي  مشها الزغؾطات والرراعات.
 لجى الدوجة العاممة: الأدوارصخاع سابعاا: 

فدي  وتغييدربسؾاكبة السرأة لسعالؼ الحزارة الحدبثة والتقدم التكشؾلؾجي جاء خروجهدا لمعسدل نقمدة    
 ولؼ تغهر آثارا إلا بعد وجؾدها في كشف أسرة وزوج وأولاد. رها،حياتها وحياة السحيظيؽ 
خمدق لهدا  محالدة،تحاول البدروز فيده لا  دور أساسي وطبيعي ودور جدبد وثانٍ فؾجؾد السرأة ضسؽ 

ووجدددت فددي هددذا التعدددد لمؾعددائف والسهددام  الأحيددان،بعددض السشعظفددات والعراقيددل فددي الكثيددر مددؽ 
(. ريدددد أن الأخريدددات لدددؼ يددددتظعؽ 065 ، 0116،إدراكددداً مشهدددا لؾضدددعها)رؽ عسدددارة وكيانهدددا،ذاتهدددا 

وعميده فكدان  والؾعدائف،تحقيق هذا السعادلة ولؼ يجدن أنفددهؽ وسدط هدذا التعددد والتدداخل لمسهدام 
وهددذا  (.065، 0116، )ردؽ عسدارة فدي عددل هدذا الغدروف حتسيدة لا رددد  مشهدا الأدوارردروز صدراع 
قددداهرة الكبدددرى تراوحددد  عاممدددة فدددي محافغدددة ال أمّ  411( عمدددى 0111عشددده دراسدددة شدددشد)مددا كذدددف  



93 
 

 الأدوارعامدداً حيددث تؾصددم  الدراسددة إلددى أن الأمهددات يعددانيؽ مددؽ صددراع  45-05أعسددارهؽ ردديؽ 
 بغض الشغر عؽ مدتؾى تعميسهؽ.

فقددد أصددبح  هددذا السددرأة العاممددة محرددؾرة فددي نظدداد ضدديق ردديؽ العسددل والبيدد . فهددي مذددغؾلة    
وخاصة إذا كانؾا صغار الدؽ فهؼ فدي أمدسّ  البال طؾل  يارها عؽ السشزل بدبب التفكير بأرشائها

الحاجدددة إليهدددا مدددؽ جهدددة. وهدددذا مدددا لاحغتددده كميجدددر عمدددى عيشتهدددا مدددؽ السفحؾصدددات مدددؽ الأمهدددات 
كسدا قدررن أنهدؽ يسمدؽ لمتعدؾيض  لأطفدالهؽ،العاملبت حيدث أعهدرن قمقداً و حداسداً بالدذنب بالشددبة 
 (.94، 0984، حالفتاعبد )في  عؽ  يارهؽ بالسحاولة الذدبدة ليكؽ أمهات صالحات

وهدؾ  فقدط،حيث أن الظفل لا يحتداج فقدط إلدى مدؽ بدؾفر لده أمدؾر وحاجدات الأكدل والشغافدة والشدؾم 
ولكدؽ الظفدل يحتداج ضدسؽ الأمدؾر الددابقة الدذكر  حزدانة،الدور الذي يسكدؽ أن تؤديده خادمدة أو 

إلى الحشان وعاطفة الأمؾمة التي لا يسكؽ لمخادمة مهسا أوتي  مؽ ثقة وأماندة وحشدان أن تعظيهدا 
 (.03، 0117، رؾبكر ) لأن هذا الظفل أجيرها فقط له،

يئدددة ته وكيهدددا، ددددل السلببدددس  كدددالتشغيف،ومدددؽ جهدددة أخدددرى فهدددي التدددي تقدددؾم بالأعسدددال السشزليدددة 
 (0113) هذا يذت  تركيزها في العسل ويزعف درجة تأثيرها. ففي دراسة بؾسف ل.... كالظعام

امرأة في القظاع العام والرحي والخاص أشارت إن السدرأة العاممدة عداجزة  001عمى عيشة شسم  
نتيجدددة الإرهددداد  السشزليدددة،عدددؽ أداء مهستهدددا الأساسدددية طتربيدددة الأطفدددالش حتدددى فدددي تددددرير شدددؤونها 

 بدبب طؾل مدة العسل اليؾمي. الأحيان،جدسي والشفدي الذي تتعرض له في أ مب ال
لدبها عشدما لا تجد مداعدة مدؽ طدرف زوجهدا الدذي برهقهدا بسظالبده الساديدة  الأدوارويزداد صراع 

 ويدرى بأندده مدادام قددد سدسح لهددا بالعسدل عميهددا الاستددلبم لكددل مظالبده. ففددي دراسدة رددؾث وجؾندددؾن 
عسل السدرأة خدارج مشزلهدا فدي اسدتقرارها الزواجدي حيدث ريشد  الدراسدة أن عسدل  ( حؾل أثر0984)

السرأة لسدة طؾيمة بزيد مؽ عدم استقرارها الزواجي خاصدة إذا كدان عسمهدا بتظمدب دوامداً بزيدد عمدى 
فكمسدا زاد مرتدب  ،الأربعيؽ ساعة أسبؾعياً وربظ  الدراسة ريؽ مرتب الزوجة وعدم استقرار الدزواج

عاممددة أدى ذلددػ إلددى شددعؾرها بالاسددتقلبلية عددؽ الددزوج و مكانيددة طمبهددا الانفرددال فددي حددال السددرأة ال
كذلػ بؤدي عسمها خارج السشدزل لسددة طؾيمدة إلدى شدعؾر الدزوج  ،وجؾد مذاكل سظحية يسكؽ حمها

بعدم الرضا بدبب أن السرأة العاممة تحاول تعدبل و عادة تشغديؼ الأسدرة والعلبقدات الأسدرية بظريقدة 
 ها هي أولًا وتشاسب طبيعة عسمها.تشاسب
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دورهدا كسعمّسدة هدذا السهشدة الشبيمدة الددامية التدي تعتبدر مدؽ أرقدى  الأدوارويزاف إلى هذا السهام و 
ردراسدة بعشدؾان دوافدع اختيدار السدرأة لسهشدة  (0958) السهؽ لمسرأة العاممة وفي هذا الردد قدام لاندغ

 حيث تؾصم  الدراسة إلى الأسباب التالية: التعميؼ،
 الر بة في العسل مع الأطفال.  .0
 الر بة في خدمة السجتسع. .0
 (.05 ، 0100،)في بغداد مؽ الشسظية و تاحة الفرصة للئرداع الخروج .3

وجددؾد  وتعتبددر مهشددة التعمدديؼ تعتبددر مددؽ أكثددر السهددؽ مذددقة وتعبدداً وذلددػ لأن السعمّددؼ بؾاجدده باسددتسرار
فقدددددد تكدددددؾن هدددددذا  (Minner&Lepich,1993)دراسدددددة ؾيات عاليدددددة مدددددؽ الزدددددغؾط وحددددددب مددددددت

عددم تدؾافر الأدوات والؾسدائل السدداعدة فدي  الدراسدي،السدشهج  العسدل،الزغؾط ناتجدة عدؽ: عدبء 
% معمسداً مدؽ أفدراد 79( أن 0998) وقدد أكدد السذدعان وسؾء العلبقة مع الزملبء والإدارة. التعميؼ،

  عؽ مهشة التعميؼ. ناش ردر الرئيس لمزغؾط في حياتهؼ عيشته قرروا أن الس

وفي عل هذا السهام الستعددة والسظمؾبة مؽ هذا السرأة العاممة لا ردّ لأسرتها مدؽ مدد بدد السدداعدة 
والدعؼ لها حتدى تدتسكؽ مدؽ التؾفيدق رديؽ دورهدا الأسدري والسهشدي. فالؾاجبدات السشزليدة لاتدزال حتدى 

عداد الكثيددر مددؽ الرجددال لتخفيددف ويعددؾد الدددبب فددي ذلددػ إلددى عدددم اسددت السددرأة،الآن تعددد مددؽ مهددام 
لتردددؾرات قديسدددة وتقاليدددد محافغدددة ورثؾهدددا عدددؽ التركيبدددة  حيددداتهؼ،عبددداء السشزليدددة عمدددى شدددريكات الأ

الاجتساعيددة الدددابقة. وهددذا مددا يقددف عائقدداّ أمددام طسددؾح السددرأة لتحقيددق إنجددازات أعمددى فددي مذددؾارها 
 السهشي.
 :لجى السعمّسات التخبؾي  ط العسلؾ ضغثامشاا: 
بتعدرض السعمّسدؾن إلدى ضدغؾطٍ عدبددةٍ تدؤثّر رددورها فدي أدائهدؼ التدريددي وتفداعمهؼ مدع الحردة    

أهؼ الزغؾط  (.051-047، 0119) وقد لخص الخرابذة والقسش مهشتهؼ،الرفية ورضاهؼ عؽ 
 التي تتعرض لها السعمّسات وفق الآتي:

فقد يكمّف السعمّؼ بكتابة محاضر اجتساعات أو تحزير مدؾدات ردود  كثخة الأعسال الكتابية: -0
مسدا يذدعر رزيدادة العدبء عميده ويذدكل لديده نؾعداً مدؽ الزدغط  و يرها،عمى مُراسلبتٍ رسسيةٍ 

يقزدددؾن مدددؽ خسدددس إلدددى سددد   السعمّسددديؽبالإضدددافة إلدددى تحزدددير الددددروس. حيدددث أن أ مبيدددة 
الب. وقد يرل ذلػ إلى ثلبثيؽ ساعة أسبؾعياً ساعات أو أكثر في العسل بؾمياً مع أربعيؽ ط
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ومددددلء جدددددول التقييسددددات  السراقبددددة،بالإضددددافة إلددددى الؾقدددد   يددددر الرسددددسي الددددذي يقزدددديه فددددي 
الؾقددد  الدددذي يخررددده لتحزدددير الددددروس  زيدددادة عمددى الظدددلبب،وبظاقدددات متابعدددة  السدددتسرة،
 (.30، 0100، )رؾبكر

آخدر إلدى التزامداتٍ كثيدرةٍ سدؾاء كاند  بتعرّض السعمّسدؾن شدأنهؼ شدأن أي إنددان  ضغ  الؾقت: -0
الأمدددر الدددذي بدددؤدّي إلدددى أن يجدددد  الاجتساعيدددة،أو العائمدددة أو العلبقدددات  الؾعيفدددة،عمدددى صدددعيد 

السعمّسددؾن أنفدددهؼ  يددر قددادريؽ عمددى التؾفيددق ردديؽ هددذا الأمددؾر ضددسؽ الؾقدد  الستدداح فيذددعرون 
 قارندددددددة أنهدددددددؼ مزدددددددغؾطؾن فدددددددي الؾقددددددد . وفدددددددي هدددددددذا الددددددددياد أثبتددددددد  بعدددددددض الدراسدددددددات الس

مدؽ  تعرضاً لمزغؾطأن السعمّسات أكثر  Manthei(1998) والسعمّسات كدراسة السعمّسيؽريؽ 
أن السعمّسددات تذددعرن بالزددغؾط خاصددة فيسددا يخددص إدارة  Payne(1987). ووجددد السعمّسدديؽ
 (. (inRajendran&Ravichandran,2007,p134وقتهؽ

الأمدر الّدذي برتدّب عمدى السعمّدؼ مددؤولياتٍ  بدالظلبب،فقدد يكدؾن الرّدف مكتغداً  كثافة الرّف: -3
وتحقيدق العددل  مسكدؽٍ،تتسثدل فدي إيردال الرسدالة التربؾيدة لأكبدر عدددٍ  عدبدةٍ،مهشيةٍ وأخلبقيةٍ 

فددي دراسددتهسا أن  Shah&Inamullah(2012) والسددداواة ردديؽ الظددلبب. حيددث وجددد كددل مددؽ
كسددا أنّدده يدددبب عدددّة مذدداكل  الظددلبب،ازدحددام الرددفؾف بددالظلبب لدده تددأثير مباشددر عمددى تعمّددؼ 

وضدددعف أداء الظدددلبب والسعمّدددؼ كسدددا  الددددمؾكية،لمسعمّدددؼ كردددعؾبة انزدددباط الظدددلبب والسذددداكل 
يسكؽ أن بتدبب في تدرب الظلبب مدؽ السددارس. والسلبحدن أن عداهرة اكتغدالا الظدلبب فدي 

ة مدا نتيجد الأخيدرة،الرفؾف الدراسية ازدادت بذكل ممحؾلا في مدارسشا خلبل الدشؾات الدبع 
تسددر بددده بلبدندددا مدددؽ أزمدددة/حرب حيدددث أدت إلددى إ دددلبد بعدددض السددددارس وانتقدددال طلبرهدددا إلدددى 

 مدارس أخرى أكثر أماناً.
وحفددن  الرّددف،فقددد بتحددؾل دور السعمّددؼ مددؽ التدددريس إلددى عسميددة ضددبط  الظاالاب السذااا:بؾن: -4

رددورا  مسّدا بدؤثر الرّدف،والحد مؽ سمؾكيات الظدلبب  يدر السر ؾبدة داخدل  رفدة  فيه،الشغام 
 .ومقدار السعمؾمات السقدمة في الحرة الحرة،عمى سير 

فاتردددال السعمّدددؼ فدددي أكثدددر الأوقدددات هدددؾ اتردددال مدددع عقدددؾل ومدددع  مداااتؾى القاااجرات لمظااالاب: -5
فحيؽ تكؾن قددرات  (.86، 0100، )خؾجةة متفاوتة في انخفاضها وارتفاعها مدتؾيات معرفي

فتذدددكّل لددددى  معهدددا،ية والتفاعدددل الظدددلبب محددددودة أو متؾاضدددعة فدددي اسدددتيعاب الحردددة الردددف
 السعمّؼ نؾعاً مؽ الزغط بشعكس ردورا عمى أدائه السهشي.
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فقددد يحسددل الظددلبب اتجاهدداتٍ سددمبيةٍ عددؽ السدرسددة  اتجاىااات الظاالاب الداامبية نحااؾ السجرسااة: -6
 بدددالسعمّؼ،أو قشددداعتهؼ  الرّدددفية،تدددشعكس رددددورها عمدددى عسميدددة تفددداعمهؼ مدددع الحردددة  ،السعمّسددديؽو 

مسّددا يذددعر السعمّددؼ أنّ التعامددل مددع هددذا الفئددة مددؽ الظددلبب وعسميددة  تحردديمهؼ،وبالشتيجددة عمددى 
 إصلبحهؼ أمر صعب السشال.

فدإذا مدا شدعر السعمّدؼ أن الأدوات الأساسدية السظمؾبدة  عجم تاؾفخ الأدوات اللامماة فاي الرّاف: -7
ب الظدلبب لمحردة سديشعكس ذلدػ عمدى أدائده واسدتيعا متؾافرة،لتشفيذ حرة صفية مثالية  ير 

 .الرّفية
 فددددالسعمّؼ الّددددذي لا بتعددددرض لأي نددددؾع مددددؽ التدددددريب  ضااااوف أو :ياااااب السيااااارات التجريبيااااة: -8

أو التظؾير سيشفذ حرته الرّفية وفدق طريقدة واحددة يكررهدا كدل سدشة وقدد تكدؾن هدذا الظريفدة 
سميدة وعمدى مخرجدات الع الرّدفية،فيؤثر ذلدػ عمدى جدؾدة الحردة  السثالية،ليد  هي الظريقة 
 .قد يعؾد بعزهؼ إلى السدارس لاحقاً ليعسمؾا كسعمّسيؽ فيها ضعاف،التربؾية مؽ خريجيؽ 

كدأن يكدؾن مكدان العسدل بعيدداّ  لمسعمّدؼ،فقدد تكدؾن عدروف العسدل سديئة بالشددبة  عخوف العسال: -9
أو تؾاضددع السرافددق السدرسددية فيذددعر  و ليدده،أو صددعؾبة السؾاصددلبت مشدده  الدددكؽ،عددؽ مكددان 
 غط.السعمّؼ بالز

ودون  فجدائي،فدإذا تعدرّض السعمّدؼ إلدى نقدل مدؽ مدرسدته بذدكل  الشقل الفجائي أو الإجبااري: -01
 فيذعر بعدم الارتياح وسيتأثر أداؤا السهشي. ذلػ،أو أنّه أجبر عمى  مشه،طمب أو ر بة 

 وعميددده التزامدددات ماديدددة  محددددد،السعمّدددؼ مؾعدددف يحردددل عمدددى راتدددب  الخاتاااي :ياااخ الكاااافي: -00
فيجددد نفددده  يددر قددادر عمددى السؾازنددة ردديؽ  عميدده،قددد تكددؾن أكثددر مددؽ الراتددب الددذي يحرددل 

 ( 0990،أشدارت دراسدة )رمزدان .فيذدعر أن الراتدب  يدر كدافٍ  واحتياجاتده،إبراداته ونفقاته 
ؽ عددؽ السحفددزات يعددانؾن مددؽ ضددغؾط كسددا أنهددؼ  يددر راضدديمعمّددؼ ومعمّسددة أنهددؼ  035عمددى 

 (.08، 0100، )في رؾبكرؾعيفة في الوالترقية  والراتب،الخارجية 
 إن علبقدددددددددددة السعمّدددددددددددؼ رزملبئددددددددددده ليدددددددددددد  علبقدددددددددددة مهشيدددددددددددة  العلاقاااااااااااة ماااااااااااع الااااااااااادملاء: -00

وهددي ذلددػ الجددؾ الانفعددالي الإيجدداري  ،هددي علبقددة إندددانية فددي السجددال التربددؾي و نسددا فحدددب 
السبشي عمى السعاممة الظيبة والأخلبد والاحترام وتقدبر السدؤولية والتعاون والسداواة والعدل 

 فحيشسددددددددا تكددددددددؾن العلبقددددددددات الذخردددددددية فددددددددي العسددددددددل  يددددددددر مرضددددددددية  ،والرددددددددد والأمانددددددددة
 وفدددددي هدددددذا الرددددددد يذدددددير الذدددددرقاوي  ،فإنهدددددا تعتبدددددر مرددددددراً مدددددؽ مردددددادر ضدددددغؾط العسدددددل
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 يؽردروح التعداون وتبدادل السشدافع  إلى أن هشار فرقاً ريؽ السؤسددة التعميسيدة التدي يددؾد فيهدا
 والسؤسددددة التعميسيدددة التدددي تددددؾد فيهدددا العلبقدددات الستددددسة بالذدددػ وسدددؾء السعاممدددة  ،السعمّسددديؽ

 حيددددددث بشجددددددز عددددددؽ ذلددددددػ الإجهدددددداد الددددددذي يعددددددد مددددددؽ أهددددددؼ السرددددددادر السدددددددببة لمزددددددغؾط. 
  أن علبقددة الدزملبء فددي العسدل مرددر رئيدددي لإجهداد السعمّددؼ (Dunham,1977) كسدا وجدد

 (Brenner etal,1985( و)Wanberg,1984) عشددد كددل مددؽالشتيجددة وقددد تكددررت هددذا 
(in Cooper & Travers,2012,p51). 
والشاتجددة عددؽ الردراعات ريددشهؼ  البدداً  السعمّسديؽالسذدكلبت الستعمقددة بالعلبقدة الإندددانية ردديؽ  نّ إ

مؤهمه الدراسدي  ،مثل شخرية السعمّؼ ،ما تشتج عؽ اختلبفات مهشية أو شخرية أو اجتساعية
وانتساءاته السحميدة  ،وخبراته السهشية وتخرره الدراسي والسدتؾى الاقترادي والاجتساعي له

 مشها: السعمّسيؽاعات ريؽ وكشتيجة لهذا الاختلبفات فسؽ الستؾقع أن تشذأ في الغالب صر 
  في تعييشهؼ ثيؽبالقدامى والحد السعمّسيؽالرراع ريؽ. 
  ذوي التخررات السختمفة. السعمّسيؽالرراع ريؽ 
  السؤهميؽ و ير السؤهميؽ. السعمّسيؽالرراع ريؽ 
  والسعمّسات. السعمّسيؽالرراع ريؽ 
  مدؽ ريئدات  السعمّسديؽالسشتسيؽ جغرافياً لمبيئة السحمية لمسؤسدة التعميسية و  السعمّسيؽالرراع ريؽ

 (.000-000 ،0105 ،)ارراهيسي أخرى.
فقددد تتسيددز الإدارة بالتعقيددد وعدددم  العلاقااة :يااخ السشدااجسة مااع الإدارة والتؾجيااو السخاات : -03

إذ يذددددعر أحيانددداً بعدددددم  ،مسّدددا يجعددددل السعمّدددؼ أمددددام مؾقدددف فيدددده الكثيدددر مددددؽ التعقيدددد ،السروندددة
وفدي هددذا  ،السؾجده التربدؾي السخدتص()السفددتش أو رأي  ،الظسأنيشدة يأتيده مدؽ رأي الإدارة فيده

الجددددؾ عميدددده أن بركددددز انتباهدددده لددددداعات متعددددددة خددددلبل الشهددددار وأن يعددددي شددددؤون مدرسددددته 
 (.86، 0100، )خؾجةعات متعددة أيزاً بعد خروجه مشها ومذكلبتها سا

و يردال  ،حيدث الؾعيفدة الرئيددية لمسعمّدؼ هدي التعمّديؼ دايخ العسال الياؾمي:الأمؾر السعؾّقاة ل -04
لكؽ قد يكمّف السعمّؼ بأمؾر تررفه  ،ومداعدتهؼ عمى استيعارها ،السعمؾمات العمسية لمظلبب

 أو تشغديؼ رحمدة معيشدة... ،عؽ واجبه الرئيس مثل: الإشراف عمى الفريدق الرياضدي لمسدرسدة
 إعاقة الؾعيفة الرئيدية لمسعمّؼ و شغاله رؾعائف أخرى.وهذا الأمر الّذي مؽ شأنه 
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 السعمّددددؼ مظالددددب بالؾصددددؾل إلددددى مدددددتؾى معيدددداري  السحافغااااة عمااااى السدااااتؾى السعياااااري: -05
 لكؽ قد يكدؾن الظدلبب مدؽ مددتؾى  ،وأن يرل بالظلبب إلى حد معيؽ مرسؾم ،مؽ التدريس

أو أن السعمّؼ نفده  يدر قدادر عمدى نقدل  ،لا يسكّشهؼ مؽ التؾصّل إلى هذا السدتؾى السعياري 
 الظلبب إلى السدتؾى السظمؾب.

 ؽ اختراصدددهؼ أمدددؾراً خارجدددةً عددد السعمّسددديؽفقدددد يظمدددب أوليددداء الأمدددؾر مدددؽ  أوليااااء الأماااؾر: -06
فتذدددكل ضدددغؾطاً عمددديهؼ. هدددذا مدددا  ،أو تتعدددارض مدددع مبددددأ العدالدددة والسددداواة  ،أو صددلبحياتهؼ

( أن العلبقددة مددع الآبدداء كاندد  مددؽ أهددؼ مرددادر ضددغؾط 0100) أكدتدده دراسددة شددريف وعمددي
 .السعمّسيؽ

قدد تؾجّده لمسعمّدؼ تعميسدات أو تؾجيهدات فرديدة مدؽ شدأنها أن  التعميسات والتؾجيياات الفخدةاة: -07
وقد تكدؾن هدذا التؾجيهدات أو التعميسدات متعارضدة مدع  ،تررفه عؽ وعيفته الرئيدية التعميؼ

يذكل لديه ضغظاً أو حالدة مدؽ عددم الارتيداح تدؤثر رددورها  مسّا ،السرالح الذخرية لمسعمّؼ
 عمى أدائه.

ومددددؽ خددددلبل مددددا سددددبق تشاولدددده يسكددددؽ أن نرددددشف مهشددددة التعمدددديؼ أو التدددددريس مددددؽ السهددددؽ     
وهذا الأمر أكدته العدبد مدؽ الدراسدات العربيدة والأجشبيدة التدي تؾصدم  إلدى وجدؾد  ،الزا ظة

تعمديؼ. وبالتدالي تدشعكس هدذا الزدغؾط سدمباً عمدى نددبة عاليدة مدؽ الزدغؾط فدي مجدال مهشدة ال
ومددؽ ثددؼّ تددشعكس عمددى مدددى تحقيددق أهددداف  ،صددحة السعمّددؼ وعمددى أدائدده وعمددى رضدداا السهشددي

السؤسدة التعميسية طالسدرسةش التدي يعسدل رهدا. ولا نشددى الزدغط والعدبء الأكبدر السُمقدى عمدى 
مفدديؽ مهشددي صددارم مددؽ حيددث عدداتق السعمّسددات خاصددة فددي عددلّ انقدددامهؽ ردديؽ أداء دوريددؽ مخت

ودور أسدددري ممدددزم اجتساعيددداً أيزددداً. حيدددث أن عسمهدددا لا  ،الالتدددزام الرسدددسي بالحزدددؾر والأداء
بتؾقف بانتهاء بؾم التدريس رل تبقى بعض السهدام أو الؾاجبدات مدؽ تحزدير لمددروس و نجداز 

 يفة بحد ذاته. عميها القيام رها في السشزل. عمى اعتبار أن شغمها السشزلي يعد وع ،لمسذاكرات
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 السحؾر الثاني: تحقيق الحات

 

 .مقدمة: أولاً 

 : مفهؾم الذات.ثانياً 

 تعريف تحقيق الذات. :ثالثاً 

 تحقيق الذات مؽ وجهة نغر روجرز. :رابعاً 

 تحقيق الذات مؽ وجهة نغر ماسمؾ. :خامداً 

 خرائص الأشخاص السحققيؽ لذواتهؼ. :سادساً 
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 Self-Actualization السحؾر الثاني: تحقيق الحات

 :تسييجأولا: 

بؾلد الإندان ولديه مجسؾعة مؽ الإمكانات الكامشة لديه ويدعى في مدديرة حياتده إلدى إخراجهدا    
Rogers  (1951,98 )إلدى حيدز الؾجدؾد مدؽ خدلبل مدا يددسّى تحقيدق الدذات. وقدد أشدار روجدرز

إن الإندان بُؾلد ولديه دافعية قؾيدة لاسدتغلبل إمكاناتده الكامشدة لتحقيدق الدذات لهذا الحاجة بقؾله: "
وهدؾ الدددافع الدذي يجعدل الفدرد بتحدرّر نحدؾ الشّسدؾّ والسعشددى  ،وليددمػ بظريقدة تتؾافدق مدع هدذا الدذات

 والهدف".  

 إن لكدددل فدددرد قددددرات و مكاندددات معيشدددة برمدددي حيدددث  ،إنددددانيتحقيدددق الدددذات هدددؾ هددددف كدددل سدددمؾر ف
بحيث تكؾن جهؾدا مؾجهة اتجاا إنجاز كل ما بدؤدي إلدى  أجمها،ويكافح ويثارر مؽ  تحقيقها،إلى 

و ن لكددددل فددددرد مدددددتؾى معدددديؽ يكددددؾن مشاسددددباً لتحقيددددق قدراتدددده و مكاناتدددده بدفعدددده معددددهُ  ذاتدددده،تحقيددددق 
  (.85، 0119، )الخالدي ضرورياً  لمسحافغة عمى هذا السدتؾى بذكل متعادل ويعد أمراً 

 نذاتو ومكؾناتو( ،)تعخيفو Self-Concept الحات مفيؾمثانياً: 

 إن مفهددؾم الددذات هددؾ ذلددػ الجددزء مددؽ السجددال الغدداهراتي والددذي بشددتج عددؽ تفاعددل الكددائؽ الحددي    
فالذات بالإضافة إلى كؾنها عسمية فهي شيء إدراكي حيث بددرر الذدخص ويفهدؼ ذاتده  ،مع البيئة

 (.074-073، 0991، )إنجمر وما بشبغي أن تكؾن عميه

يذسل جسيع الآراء والأفكار والسذاعر والاتجاهات التدي يكؾنهدا ذات هؾ مرظمح نفدي ومفهؾم ال
ويذسل السعتقدات والقديؼ والقشاعدات والظسؾحدات السددتقبمية التدي تتدأثر بحدد كبيدر  ،الفرد عؽ نفده

 (.31، 0114، )الغاهر بالشؾاحي الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية

ولدددؼ يسيدددزوا تسامددداً رددديؽ  متعدددددة،د اسدددتخدم أصدددحاب الشغريدددة الذخردددية مفهدددؾم الدددذات بسعدددانٍ وقددد
فقدد اعتبددرت  ،وذلدػ لعدددم وجدؾد شددؾاهد مقبؾلدة وعامددة لهدذا السرددظمحات ،مردظمحي الأندا والددذات

إلا أن مفهدؾم الدذات  ،الذات بأنها مجسؾعة مؽ الاتجاهات والسذاعر التي يكؾنها الفرد تجداا نفدده
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يحتل مكان الردارة في الشغريات السعاصرة بعد أن أبقى عمى السفهؾم حيداً رؾاسدظة العمسداء عاد ل
 (.38، 0987، )أرؾ زيد وذلػ بعد أن مهد لمشغريات السعاصرة ،أمثال "ميد" و"جؾن دبؾي"

 لددددهُ أهسيددددة خاصددددة لدددددى الفددددرد لفهددددؼ دبشاميددددات ،هددددذا ويعددددد مفهددددؾم الددددذات مفهؾمدددداً متعدددددد الأبعدددداد
 (367، 0113) وعميه فإنه يسكؽ تعريف مفهدؾم الدذات حددب زهدران ،الذخرية والتؾافق الشفدي

وتتكدؾن رشيدة  ،وتشسؾ الذات وتشفرل تدريجياً عؽ السجال الإدراكي ،عمى أنّه: الؾعي بكيشؾنة الفرد
وقد  ،اليةوالذات السث ،والذات الاجتساعية ،وتذسل الذات السدركة ،الذات كشتيجة لمتفاعل مع البيئة

 وتشسؾ نتيجة لمشزج والتعمؼ.  ،وتدعى إلى التؾافق والثبات ،تستص قيؼ الآخريؽ

عدرف مفهدؾم الدذات بأنده: عبدارة عدؽ هيئدة مشغسدة مدؽ فقدد  ((Rogers,1951,56أمّدا روجدرز   
الإدراكدددات السقبؾلدددة مدددؽ طدددرف الدددؾعي وهدددي مكؾندددة مدددؽ عشاصدددر أهسهدددا: إدراكدددات الفدددرد الذاتيدددة 

والإحداسدددددات والسفددددداهيؼ السرتبظدددددة بالدددددذات وعلبقتهدددددا بدددددالآخريؽ والسحددددديط  ،هلخرائرددددده وقدراتددددد
 القيؼ والسزايا السدركة السرتبظة بالتجارب والسؾاقف والأهداف والسثل السدركة. ،الخارجي

 عرفه بأنّه: هؾ ما يذير إلى السعرفة العامة لمفرد حؾل نفده. (Steuer,1994,462) أمّا ستيؾر

هددؾ: تقدددؾيؼ الفددرد لشفددده وذلددػ مددؽ ندددؾاحي  (Santrock,1998,388) فددي حدديؽ عرفدده سددانترور
 عدبدة مؽ حياته كالشؾاحي الدراسية والرياضية والجدسية.......الخ.

يقدددة التدددي بددددرر رهدددا الذدددخص ذاتددده. بأنددده الظر  (Mwamwenda,1991,44) وعرفددده مؾامؾيشددددا
ومدددا  ،ددددتقل عدددؽ الآخدددريؽأو سدددمبية وفقددداً لإدراكددده لشفدددده كذدددخص م الظريقدددة إيجاريدددةكدددؾن هدددذا وت

 يعتقدا في إدرار الآخريؽ لهُ.

وهذا السكؾنات  الكمية،ويداهؼ في تكؾيؽ هذا السفهؾم ثلبثة مكؾنات تتفاعل معاً لتعظي الذات 
 هي:

 الذات السدركة: وهي فكرة الفرد عؽ نفده. -0
 الذات الاجتساعية: وهي الرؾرة التي يعتقد الفرد أن الآخريؽ بترؾرونها عشه. -0
  ت السثاليددددددددة: وهددددددددي الرددددددددؾرة السثاليددددددددة التددددددددي بتسشددددددددى الفددددددددرد أن يرددددددددل إليهدددددددداالددددددددذا -3

 (.053، 0113، )عمؾان
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  ولسفهؾم الذات وعيفتان أساسيتان هُسا:

 ليكؾن الفرد متكيفاً مع البيئة التي يعيش فيها. الذخرية،الدعي لتكامل  -0
 (.016، 0114، )الغاهر تسييز كل شخرية رهؾية مختمفة عؽ الآخريؽ -0

فسفهددؾم الددذات هددؾ مددا بددراا الفددرد  بددالفرد،ويشذددأ مفهددؾم الددذات مددؽ الددذات السدركددة والبيئددة السحيظددة 
 ومفهدددؾم البيئدددة السحيظدددة هدددؾ كدددل مدددا يحددديط بدددالفرد كالعائمدددة والسدرسدددة و يرهدددا ،رداخمددده عدددؽ نفدددده

(Sharma,2005,59-60 .) 

وهدؾ مفهدؾم متددرج ببددأ مدؽ السديلبد ويتفداوت فدي اضدظرادا  ، ةتكؾيؽ معرفة مكتددبومفهؾم الذات 
 (.030، 0110، )مشرؾر والذافعي خلبل مرحمتي الظفؾلة والسراهقة

حيدث ببدددأ الفددرد فددي تكددؾيؽ مفهدؾم محدددد لذاتدده عشدددما ببدددأ فدي تجسيددع السعمؾمددات عددؽ نفددده وعددؽ 
 ،مدده مددع السحدديط الاجتسدداعيليكددؾن نتيجددة لتفاعمدده واحتكاكدده وتعام ،الآخددريؽ السحيظدديؽ فددي البيئددة

وسدرعان  ،الذي يعيش فيه الكثير مؽ السذاعر والعؾاطف والأحاسيس التي تتراكؼ بؾماً بعد الآخدر
وكيدف بتغمدب عمدى السرداعب والعقبدات التدي تؾاجده فدي الحيداة.  ،ما بتعمؼ كيف يخفف مؽ آلامه

رة واضدحة لمفدرد عدؽ ذاتده وتتبمدؾر صدؾ  ،كسا أنده بددرر فدي الؾقد  نفدده مدا يذدعرا بالراحدة الشفددية
لتغهر أمام نفده كسدا لدؾ كاند  لؾحدة  ،تدريجياً وتتزح ملبمحها للآخريؽ بازدياد الخبرات اليؾمية

 .(09، 0113، )الذيخ شفافة واضحة

ويتظؾر مفهؾم الذات مؽ الخبرات الجزئية والسؾاقف التي يسر رها الفرد أثشاء محاولتده لمتكيدف مدع 
 ،ومثل هذا الخبرات هي التي بترتدب عميهدا نسدؾ التشغيسدات الددمؾكية السختمفدة ،البيئة السحيظة به

ولكدددؽ أثدددر هدددذا السؾاقدددف والخبدددرات لا بتؾقدددف عشدددد مجدددرد نسدددؾ  ،ػ رشددداءً عمدددى عسميدددة الدددتعمؼوذلددد
ولكشده بتعددى ذلدػ فيذدسل الفدرد كمده عدؽ طريدق  ،تشغيسات سمؾكية خاصة أو دوافدع فرديدة مشعزلدة

ليددة الإدراكيدة عمددى هددذا الفددردي مسدا بددؤدي فددي الشهايددة إلدى تظددؾر مفهددؾم عددؽ تعسديؼ الخبددرات الانفعا
 .(003، 0110، )أرؾ مغمي الذات ككل

فيتؾقدع مشدهُ فدي هدذا الحالدة درجدة  ذاتده،و ذا كان الفرد يعزو إنجازاته ويدتسد تعزيدزات سدمؾكه مدؽ 
تده نتيجدة لاعتقدادا أنده مرتفعة مؽ مفهؾم الذات مقارناً ب خر لا يحردل عمدى تعزيدزات لسفهؾمده لذا

ويعجددز عددؽ تحقيددق مددا يعجددز عشددهُ لا اعتسدداداً عمددى قدرتدده و مكاناتدده رددل اعتسدداداً  ،يحقددق مددا يحقددق
، )فددرج ويردبح مفهؾمده لذاتدده رؾصدفه شددخص فعّدال مشجدز مفهددؾم ضدئيل ،عمدى العؾامدل الخارجيددة

0990 ،9). 
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 Self-Actualizationتحقيق الحات: مفيؾم ثالثاا: تعخيف 

هدذا  ،الشزعة الرئيددية لمكدائؽ تتسثدل فدي البقداء وتحقيدق وتعزيدز نفددهيُعرف تحقيق الذات بأنه:    
ا ليددد  وعسميددة التحقيددق هددذ الشزعددة التددي تتعمددق رتحقيددق الددذات تتبددع خظؾطدداً وضددعتها الجيشددات.

لا تؾماتيكيدة ولا هددي خاليدة مددؽ السحداولات ولكشهددا تتزددسؽ جهداداً وآلامدداً أيزداً. فالظفددل الرددغير ا
ومددع ذلددػ فالر بددة فددي الشسددؾ تحركدده  ،فهددؾ قددد يقددع وقددد بتزددرر ،يقددؾم بددالخظؾة الأولددى ردددون جهددد

 (.070، 0991،)إنجمر وتدفعه إلى الأمام

وهي السرحمة التي يرل  ،في أن يكؾن الإندان ما بريد أن يكؾن  أي تحقيق طسؾحات الفرد العميا
وتعتبدر الحاجدة إلدى الاسدتقلبل  ،ويربح لهُ كيانداً مددتقلبً  ،فيها الإندان إلى درجة مسيزة عؽ  يرا

 ،مددؽ أهددؼ مكؾنددات هددذا الحاجددة حيددث تغهددر مشددذ مرحمددة الظفؾلددة وتتظددؾر مددع تقدمدده فددي العسدددر
 (. (ware&Johnson,2000,232ويشزج وبالتالي ببدأ رتحررا مؽ الاعتساد عمى الآخريؽ

ردددداع ودليدددل للئ ،لشفددددية الددددميسةومؤشدددر عمدددى الردددحة ا ،وتحقيدددق الدددذات هدددؾ خلبصدددة الشزدددج 
 (. (Runco,1999,534والسعشى والدعادة في الحياة

ويجددب أن يكددؾن  ،( بأنّدده: كددل مددا يدددتظيع الإندددان أن يكددؾن عميدده036 ،0977) وعرفددهُ فهسددي
 حتى يربح سعيداً.

: هؾ بأن يكؾن الذخص نفده وأن يحقق لشفده أهددافها وأن يذدبع (411، 0995) وعرفه الحفشي
 حاجاتها وأن تكؾن لهُ حريته ومعتقداته واتجاهاته.

: هدؾ الذدخص الدذي لدهُ وجهدة نغدر إيجاريدة نحدؾ (000، 0110) ريشسا عرفده أردؾ مغمدي وآخدرون 
 نفده وثقة متزابدة بقدراته وطسؾحاته.

وتشسيددة  ،أمددا الباحثددة الحاليددة فتعرفددهُ عمددى أنّدده: تشسيددة لإمكانددات الفددرد الكامشددة لأقرددى حدددٍ مسكددؽ
بالإضددافة إلددى شددعؾرا بالرضددا والراحددة والرددحة  ،عداداته وقدراتدده إلددى تحقيددق التفددؾد والكسددالاسددت

الشفدية عمى ما تدؼ إنجدازا والؾصدؾل إليده. نتيجدة إشدباع حاجاتده و عدادة حالدة الاتدزان لديده ليدداهؼ 
 في خدمة الفرد والسجتسع والقيام بأدوارا ومدؤولياته وواجباته السعتادة.
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 الحات مؽ وجية نغخ روجخم: تحقيق -رابعاا 

" إلددى أن لدددى الفددرد نزعددة أو حاجددة إلددى الدددعي نحددؾ تحقيددق روجددرز"نغريددة الددذات لدددى  تددذهب  
ردل أيزداً مدؽ أجدل تحدديؽ ذاتده فدي اتجداا الكسدال  ،الذات ويكدافح الفدرد لديس للبحتفدالا رذاتده فقدط

 .(041، 0110، )مشرؾر والذافعي والتكامل والاستقلبل

والهددف هدؾ إشدباع الحاجدات التدي يخبرهدا  ،في أساسه محاولدة مؾجهدة نحدؾ هددفسمؾر الفرد إن 
فعمدى الدر ؼ مدؽ وجدؾد حاجدات  ،وهذا لا بشاقض فكر وجؾد دافع واحد ،الفرد في مجاله كسا بدركه

 .(031، 0113، )أحسد كثيرة فإن كل مشها يخدم الشزعة الأساسية لمفرد لتحقيق ذاته

 فدددددالفرد  ،فدددددع إلدددددى تحقيدددددق ذاتددددده ضدددددسؽ الؾاقدددددع الدددددذي بدركدددددهوأكددددددً روجدددددرز أن الذدددددخص لديددددده دا
 كسدددا يقدددؾم بعسميدددة  ،فدددي رأي روجدددرز حدددر فدددي اختيدددار أكثدددر السددددالػ إحدددداثاً لمشسدددؾ تحدددديشاً لمدددذات

 فدددددالخبرات  ،تقيددددديؼ لكدددددل خبراتددددده بحددددددبانها مددددددابرة أو  يدددددر مددددددابرة لمشزعدددددة إلدددددى تحقيدددددق الدددددذات
 ؾف يسيدددل الفدددرد إلدددى أن يددددعى لهدددذا الخبدددرات التدددي تكدددؾن مددددابرة لمشزعدددة إلدددى تحقيدددق الدددذات سددد

 .(90، 0990، ؼعبد العغي) مرة أخرى 

عمددى الددر ؼ مددؽ أن روجددرز لددؼ يحدددد مراحددل معيشددة لشسددؾ وتظددؾر الذخرددية مددؽ الرضدداعة حتدّدى 
ولكشه ركز فقط عمى الظريقة التي رؾاستظها تعسل تقييسات الآخريؽ عمى إعاقدة أو تددهيل  ،الرشد

إلا أن روجرز  ،عمى الر ؼ مؽ أن الشزعة لتحقيق الذات تتبع محددات جيشية ،عسمية تحقيق الذات
 .(077، 0991، )إنجمر لاحن أنها قارمة أو عرضة لتأثيرات ريئية قؾية

هددذا ويسددر السيددل الفظددري نحددؾ تحقيددق الددذات فددي أ مددب الأحيددان ضددسؽ نددزاع حدداجتيؽ مكتدددبتيؽ: 
حاجدة للبعتبدار الدذاتي. ويدرى روجدرز أن الحاجدة الحاجة للبعتبدار الإيجداري مدؽ قبدل الآخدريؽ وال

أمّددا الحاجددة للبعتبددار  ،للبعتبددار الإيجدداري حاجددة عامددةي كمشددا نريددد أن نتقبددل ونحددب مددؽ الآخددريؽ
 (.(pajouhandeh,2013,11الذاتي تتظؾر لاحقاً 

ة وهي حاجة عامة و ن لؼ تكؽ بالزرور  ،الحاجة للبعتبار الإيجاري لمذات تكؾن مؽ قبل الآخريؽ
بحيث يدعى الفرد إلى الحردؾل عمدى مفهدؾم الآخدريؽ  ،وهي ترتقي بغهؾر الؾعي بالذات ،فظرية

كسددا أن حاجددة اعتبددار الددذات  ،أكثددر مسّددا يدددعى إلددى الخبددرات التددي يقدددرها الكددائؽ العزددؾي الحددي
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يكتددددبها الفدددرد نتيجدددة لخبدددرات الدددذات بإشدددباع أو إحبددداط حاجتهدددا إلدددى الاعتبدددار الإيجددداري بحيدددث 
وأن مدددتؾى  ،وهددي تعسددل مدددتقمة عددؽ العلبقددات مددع الآخددريؽ ،الفددرد حاجددة اعتبددار الددذات يكتدددب

وهشا برى روجرز أن الدمؾر لا  ،اعتبار الفرد لذاته بؤدي إلى ثراء ونزج وتذعب الذخرية كمها
 يردر مباشرة عؽ أشياء حدث  في الساضيي رل أن الدمؾر بؾاجه حاجة راهشة.

 كسددددا أدخددددل روجددددرز مفهؾمدددداً ثالثدددداً تؾحيدددددياً جدبددددداً وهددددؾ شددددرط الأهسيددددة أو الاسددددتحقاد والتقدددددبر 
 والددددعي وراء بعزدددها الآخدددر  ،فهدددؾ الحدددد الدددذي يدددداعد الفدددرد عمدددى تجشدددب بعدددض خبدددرات الدددذات
 وتددددددداعد هددددددذا السفدددددداهيؼ الثلبثددددددة  ،رشدددددداءً عمددددددى اسددددددتحقاقها أو عدددددددم اسددددددتحقاقها لاعتبددددددار الددددددذات

 ود رددددددددددديؽ الدددددددددددذات والخبدددددددددددرة ومفارقدددددددددددات الددددددددددددمؾر والعسميدددددددددددات الدفاعيدددددددددددة فدددددددددددي إيزددددددددددداح الفدددددددددددر 
 .(605-604، 0978، و يرها )هؾل ولشدزي 

 ويؾجد أربعة شروط ضرورية في نغر روجرز وذلػ لغرض الحرؾل عمى تحقيق الذات هي:

 يجب أن يكؾن الفرد محترماً ومحبؾباً مؽ قبل الآخريؽ. -0
 فس في نفده وقدرته لمحرؾل عمى أهدافه.عمى الفرد أن يسمػ الاحترام والثقة بالش -0
و ذا لددؼ يكددؽ الفددرد عارفدداً  ،يجددب أن تكددؾن الفددرص متيدددرة لمفددرد مفهؾمددة برددؾرة واضددحة -3

 بالفرص فإن نسؾ الذات يُعاد.
 يكدددددددددؾن عارفددددددددداً  ألافعمدددددددددى الفدددددددددرد  ،يجدددددددددب أن برمدددددددددز إلدددددددددى الفدددددددددرص بردددددددددؾرة واضدددددددددحة -4

 بالبدددددائل وحدددددب رددددل يجددددب عميدددده أن تكددددؾن لديدددده أوصدددداف واضددددحة السعددددالؼ وفهددددؼ تددددام 
 .(359، 0118، لمفرص )طبيل وآخرون 

وقد أكد روجرز عمى أن الذخص الستؾافق هؾ الذي يدتظيع أن بتقبل ذاته بسا فيها صؾرة الجدؼ 
ؾدهددا فددي ولكددؽ مددؽ حيددث وج ،لدديس فقددط مددؽ حيددث وجؾدهددا الآن ،بكدل مددا فيهددا مددؽ عيددؾب ومزايددا

فدإذا نجدح الفدرد فدي  ،الساضي والسدتقبل ثدؼ قدراتده عمدى تشغديؼ مدا بدركده وقبؾلده فدي مجدال إدراكده
 .(059، 0110، تحقيق ذاته يذعر بالراحة ويتخمص مؽ التؾتر )الشيال

 اً وقددد حدددد روجددرز سددسات رئيدددية لمفددرد الددذي يحقددق مفهؾمدد ،وتتغيددر الددذات نتيجددة لمشزددج والددتعمؼ
ومدؽ هدذا  ،عؽ ذاته فدي تقريدر نذدر فدي الكتداب الددشؾي لجسعيدة التؾجيده وتظدؾير السشداهج اً إيجاري

 الدسات ما بمي:
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الذدددخص الدددذي يحقدددق ذاتددده لدددهُ إدرار مشاسدددب لمدددذات ويتعامدددل مدددع الحقيقدددة بددددهؾلة  -0
 ويتقبمها.

لهذا الذخص ر بة في أن يكؾن جزءاً مؽ عسمية التغيير وأنّه  ير مهتؼ بالدفاع عدؽ  -0
 راهؽ.الأمر ال

لهدددذا الذدددخص وجهدددة نغدددر إيجاريدددة نحدددؾ نفدددده وثقدددة متزابددددة بقدراتددده ولدددهُ طسؾحاتددده  -3
 الؾاقعية.

 لهدددذا الذدددخص بددددبب انفتاحددده عمدددى الخبدددرات مددددتؾى عدددالٍ مدددؽ التكافدددل الذخردددي -4
 ويخزع تجاربه الجدبدة لمتقؾيؼ السؾضؾعي.

 لهدددددددددددددذا الذدددددددددددددخص شدددددددددددددعؾر قدددددددددددددؾي بالتعددددددددددددداطف مدددددددددددددع الآخدددددددددددددريؽ لأنددددددددددددده قدددددددددددددادر  -5
ت ليذدددددسل عائمتددددده وأصددددددقائه ؽ ذاتددددده بحيدددددث يستدددددد مفهؾمددددده لمدددددذاعمدددددى الانظدددددلبد مددددد

 .(043-040، 0998، وأرؾ جاد)ومجتسعه

 ويدددددرى روجدددددرز أن تحقيدددددق الدددددذات يغهدددددر بحريدددددة أكثدددددر عشددددددما يكدددددؾن الذدددددخص متقدددددبلًب ومددددددركاً 
فالذددخص الددذي يدددتخدم  ،لجسيددع خبراتدده الحدددية أو الداخميددة أو الانفعاليددة. فالكبدد  لدديس ضددرورياً 

 هدددؾ الذدددخص الدددذي بتددديح لعسميدددة تحقيدددق الدددذات  ،نفعالاتددده ويثدددق فددديهؼ و لدددى حدددد كبيدددرحؾاسددده وا
 .(073، 0991، أن تتظؾر )إنجمر

  Person-centered therapyوأوجدددد روجدددرز مدددا أسدددساا العدددلبج الستسركدددز حدددؾل الذدددخص 
 ويسكددددؽ تعريفدددده بأندددده: طريقددددة فددددي الإرشدددداد الشفدددددي ارتكرهددددا كددددارل روجددددرز انظلبقدددداً مددددؽ افتددددراض 

ويحدداول الإرشدداد الستسركددز حددؾل الذددخص  ،أساسددي رؾجددؾد ميددل فظددري عشددد الإندددان لتحقيددق ذاتدده
 إطددددددددلبد قددددددددؾى تحقيددددددددق الددددددددذات السؾجددددددددؾدة داخددددددددل السدترشددددددددد لمتغمددددددددب تدددددددددريجياً عمددددددددى جسيددددددددع 

 ويددددددتؼ ذلددددددػ مددددددؽ خددددددلبل تددددددؾفير علبقددددددة إرشددددددادية تتدددددددؼ بددددددالفهؼ  ،السعؾقددددددات التددددددي تقددددددف أمامهددددددا
 Unconditionalوالتقدبر الإيجداري  يدر السذدروط   Empathic understandingطفي التعا

positive regard  والأصالة أو الرّددGeniuses (051، 0117، )رحال . 
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 خامداا: تحقيق الحات مؽ وجية نغخ ماسمؾ:

 هرميداً،وضع تشغيسداً لمحاجدات مرتبدة ترتيبداً قد  Maslow رراهام ماسمؾعالؼ الشفس الأمريكي ا إنّ 
 حيددددث الحاجددددات الفددددديؾلؾجية أو البيؾلؾجيددددة فددددي قاعدددددة الهددددرم  ،ومتدرجددددة مددددؽ القدددداع إلددددى القسددددة
 . (00، 0118، )الفرماوي  إلى الحاجة لتحقيق الذات في قسته

حيدددث بتقددددم الإندددددان  ،وحددددد ماسدددمؾ اتجاهددداً واحدددداً لإشددددباع الحاجدددات مدددؽ الأسدددفل إلددددى الأعمدددى
نيا قدد  ،الأساسدية السركبدة لمسدتؾى التالي مؽ الهرم أو مدؽ الحاجدات فقدط عشددما تكدؾن الحاجدة الددق
أي أن الذددخص العامددل بركددز أولًا عمددى إشددباع الحاجددة  ،تددؼ إشددباعها عمددى الأقددل ردرجددة ضددعيفة

الستعمقدة بالأمدان فدي الؾعيفدة قبدل أن بدتؼ تؾجيده الددمؾر السددفؾع نحدؾ إشدباع حاجدة إنجداز العسددل 
 . (007، 0115، يعبد الباق) رشجاح

قددد  ،أو التددي يعدداني الفددرد مددؽ صددعؾبة فددي إشددباعها ،نّ الحاجددات  يددر السذددبعة لسدددة طؾيمددةأ كسددا
ويددؤدي الأمددر إلددى العدبددد مددؽ ردود الأفعددال  ،تددؤدي إلددى إحبدداط وتددؾتر حدداد قددد يدددبب آلام نفدددية

 .(077، 0116، محاولًا مؽ خلبلها حساية نفده مؽ هذا الإحباط )الهاشسي

 :ماسمؾ لهرم الحاجاتوالذكل التالي بؾضح ترشيف 

 (1الذكل رقؼ )
 تختيي الحاجات في ىخم ماسمؾ

 
 
 
 

 حاجة 
 الذات تحقيق

 حاجة تقدير الذات

 حاجة الحب والانتماء

 حاجة الأمن

 الحاجة الفيزيولوجية
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 وهذا الحاجات هي:

وهي حاجات ضرورية لكل ، الدكؽ... الجشس ،العظش ،مثل الجؾع أولا: الحاجات الفيديؾلؾجية:
 وهدددددددي مؾضدددددددع اهتسدددددددام الذدددددددخص قبدددددددل أي شددددددديء  ،الشددددددداس لمحفدددددددالا عمدددددددى الحيددددددداة واسدددددددتسرارها

ن الحرؾل عمى إشباع الحاجات الفيزيؾلؾجية بؤدي (. ويرى ماسمؾ أ05، 0106 ،)رمخيري  آخر
و تاحددة الفرصددة الكافيددة لغهددؾر الحاجددات ذات  ،إلددى تحريددر الفددرد مددؽ سدديظرة حاجاتدده الفيزيؾلؾجيددة

 (.88، 0115 ،السدتؾى الأعمى )بلبل

بعيدداً عدؽ وتذدير هدذا الحاجدة إلدى ر بدة الفدرد فدي العديش بددلبم وطسأنيشدة  ثانياا: حاجاات الأماؽ:
 ومع حاجته الدائسة لمحساية مؽ الأخظار الجدسية والرحية  ،أعراض القمق والاضظراب والخؾف

ولا بتؾقف الأمدؽ عشدد الحددود الساديدة فحددب ردل  ،حيث يذعر الفرد بقدر مؽ الاطسئشان ،والبدنية
 حتدددددددى الأمدددددددؽ الشفددددددددي والعلبقدددددددات مدددددددؽ خدددددددلبل علبقدددددددات متزندددددددة مدددددددع الأفدددددددراد وزمدددددددلبء العسدددددددل 

 (.033، 0118 ،سادات)ح

نّهددا تسثددل ر بددة الفددرد فددي الانتسدداء والارتبدداط بددأفراد بددرى ماسددمؾ أ ثالثاااا: حاجااات الحااي والنتساااء:
 يكدؾن لاّ مؽ قبل الآخريؽ. إلا أنّه يجب أوأن يكؾن محبؾباً ومقبؾلًا  ،وبشاء العلبقات معهؼ ،آخريؽ

 ريشسدددا تذدددسل حاجدددات الحدددب  ،فدددالجشس يسكدددؽ دراسدددته كحاجدددة فيزيؾلؾجيدددة ،الحدددب مرادفددداً لمجدددشس
 (. (Maslow,1954,44عمى إعظاء وتمقي الحب

 ،وهددي الحاجددة لأن يذددعر الإندددان أن الآخددريؽ يحترمؾندده ويقدروندده رابعاااا: حاجااات تقااجاخ الااحات:
 والاسدددددددددددددددتقلبلية والحريدددددددددددددددة  ،والذدددددددددددددددعؾر بالإنجددددددددددددددداز وبدددددددددددددددالقؾة والثقدددددددددددددددة فدددددددددددددددي هدددددددددددددددذا العدددددددددددددددالؼ

(. واعتبرهدددا ماسدددمؾ مدددؽ الحاجدددات السرتبظدددة بدددالشسؾ والتظدددؾر لددددى 05،0106 ،رمخيدددري لسركدددز )وا
 (. 039، 0105 ،الإندان )عذؾي 

 وتحتدددددددل رأس قائسدددددددة الحاجدددددددات الإنددددددددانية عشدددددددد ماسدددددددمؾ.  خامدااااااااا: حاجاااااااة تحقياااااااق الاااااااحات:
 وذلددػ بالاسددتفادة القرددؾى  ،وهددي الحاجددة إلددى أن يحقددق السددرء ذاتدده ،فهددي أعمددى مدددتؾى فددي الهددرم

 مدؽ القدددرات والسهددارات لمتظددؾر واسددتخدام أسدداليب إرداعيدة لتحقيددق الدددور الاجتسدداعي لمتقدددم والشسددؾ
Maslow,1954,16).) 
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ويقرد رها الدافع لأداء عسل معيؽ حيث برى الفرد أنّه أهل لمقيام بهِ فيرر عمى اتسامده متخظيداً 
ومدددتثسراً فيدده كددل مددا لديدده ومددا يسكددؽ أن ترددل إليدده  ،رددذلػ كددل مددا يقارمدده مددؽ عقبددات وصددعؾبات

قدراتدده و مكاناتدده عمددى اختلبفهددا وتشؾعهددا. ولددذلػ يدددعى الفددرد إلددى الأعسددال التددي تتظمددب الارتكددار 
  والتدددي تذددددكل تحددددياً مشاسددددباً لقدراتددده ريشسدددا يعددددزف عدددؽ الأعسددددال الشسظيدددة أو الروتيشيددددة ،والتجدبدددد
 (.084، 0983 ،الله والكشاني )خير

ويرى ماسمؾ أن هشدار عددة شدروط أوليدة ضدرورية لا رُددَ مدؽ تؾافرهدا لكدي يحقدق الفدرد ذاتده حددب 
 ماسمؾ وهي:

 ألا يكؾن الفرد مذغؾل البال بالحاجات الفديؾلؾجية والأمشية. -0
 لا رُدَ أن يذعر الفرد بالأمان في علبقاته مع الآخريؽ وبالثقة والاطسئشان في ذاته. -0
 السعرفدددددددددددة الذاتيددددددددددددة لا رُددددددددددددَ مددددددددددددؽ تؾفرهددددددددددددا حتدددددددددددى بدددددددددددددرر الذدددددددددددخص قدراتدددددددددددده و مكاناتدددددددددددده  -3

 (.310 ،0991 ،)إنجمر

وتجداوز لمدذات  ،وعميه فدإن تحقيدق الدذات الشداجح بددفع صداحبه إلدى تحقيدق مددتؾيات أعمدى لمدذات
 ومؽ هشدا فدإن الإنددان عشددما بدشجح فدي تؾجهده الدذاتي السددؤول فإنده ردذلػ ،والانفتاح عمى الخبرة

 (.7 ،0996 ،وأصالته بالسعشى الكمي لمكمسة )مخيسر ،كسا يحقق إيجاريته ،يحقق ذاته

 خرائ  الأشخاص السحققيؽ لحواتيؼ: -سادساا 

 بتسيز الأشخاص السحققؾن لذواتهؼ بسجسؾعة مؽ الخرائص هي كسا بمي:

 بتقبمؾن أنفدهؼ ويتقبمؾن الآخريؽ. -0
 شخرياً.بشذغمؾن بقزايا أو وسائل لا تتعمق رهؼ  -0
 سؾاء في أفعالهؼ أو مذاعرهؼ. ،تمقائيؾن لمغاية -3
وهدددددذا مدددددا أكدتددددده دراسدددددة  ،يقددددداومؾن الزدددددغؾط للبمتثدددددال ويقددددداومؾن التدددددؾتر والتشاقزدددددات -4

 .ن الأفراد السحققيؽ لذواتهؼ أقل قمقاً مؽ الأفراد العادبيؽإ  (Ganesan,2012)جاندؽ
 مبدعؾن أي لهؼ نذاط إرداعي بارز. -5
 مؽ القيؼ.لدبهؼ مجسؾعة مظؾرة  -6
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 (.009-008 ،0110، لدبهؼ حاجة إلى الخرؾصية )مشرؾر والذافعي -7
 (.473، 0113، تكؾيؽ علبقات اجتساعية عسيقة )سميؼ -8
 (.098، 0111، لا يخمظؾن ريؽ الغاية والؾسيمة )طه -9
العسدددددددددددددددددددددددددل والدددددددددددددددددددددددددؾعي الدددددددددددددددددددددددددذاتي والتفددددددددددددددددددددددددداؤل الاسدددددددددددددددددددددددددتقلبل فدددددددددددددددددددددددددي الفكدددددددددددددددددددددددددر و  -01

 (. (Afroz&Mittrs,2005,15والإيجارية
 إدرار الؾاقع.الكفاءة في  -00
 الاستقلبل والحرية في التررف. -00
 (.393، 0987، )ارراهيؼ حس السرح والدعابة -03
  وبقددددددددددرتهؼ عمدددددددددى الؾصدددددددددؾل إلدددددددددى قسدددددددددة الخبدددددددددرات ،لددددددددددبهؼ وعدددددددددي خددددددددداص بأنفددددددددددهؼ -04

 (.08، 0104، )أرؾ نعيؼ
وأن كثيراً مؽ الأشخاص لا يرمؾن  ،ويرى ماسمؾ إن تحقيق الذات قد لا يكؾن عاماً ريؽ البذر
 إلى مدتؾى تحقيق الذات كشتيجة لعدد مؽ الأسباب مشها:

ولددذا فددإن الفددرد قددد  ،أنهددا أقددل الحاجددات إلحاحدداً فالحاجددات الأخددرى أكثددر تهدبددداً لؾجددؾد الفددرد -
والتدي تقدع فدي الهدرم حيدث لا يردمها إلا بعدد إشدباع  ،يدعى إلى إشدباعها قبدل هدذا الحاجدة

 (. (Hergenhhahn&Oison,2006,48لأخرى الدابقة عميهاالحاجات ا

 وهددذا بتؾقددف  ،ومسددا تجدددر الإشددارة إليدده إلددى أن هشددار علبقددة ردديؽ الرددحة الشفدددية وتحقددق الددذات
 عمددددى مدددددتؾى الحاجددددات التددددي يدددددتظيع الؾصددددؾل إليهددددا وتحقيقهددددا. فددددالفرد الددددذي يذددددبع حاجددددات 
 تحقيدددددق الدددددذات يكدددددؾن أكثدددددر سدددددعادة وصدددددحة وهدددددذا رددددددورا بدددددؤدي إلدددددى حددددددؽ اسدددددتثسار طاقاتددددده 

وجددؾد علبقددة  ((Moan,1979 (. وهددذا مددا أكدتدده دراسددة مددؾان00، 0110، )الدددبعاوي  السختمفددة
لأن الإندددددان عشدددددما بدددددرر مددددا لدددده ومددددا عميدددده مددددؽ  ،ردددديؽ تحقيددددق و درار الددددذات والرددددحة الشفدددددية

 ات بتاح لهُ التعامل مع الأخريؽ بذكل طبيعي سميؼ.إمكانيات وقدرات واستعداد

وتدتخمص الباحثة: كل إندان لديه إمكانات )اسدتعدادات( وفدي حدال تدؼ تدؾفير الغدروف السشاسدبة 
تتحددؾل هددذا الإمكانددات إلددى قدددرات تعددؾد بعسددل مفيددد لمفددرد  ،لإخراجهددا مددؽ حالددة الكسددؾن لدددى الفددرد

ولا يرل إلى هذا الخظؾة فجأة رل بتحدى كل  ،قه لذاتهوالسجتسع. وبالتالي وصؾل الفرد إلى تحقي
 قدماً نحؾ الدعادة والرضى والرحة الشفدية. ،العقبات التي تؾاجهه
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 السحؾر الثالث: التؾافق الدواجي

 أولًا: مقدمة

 ثانياً: تعريف التؾافق الزواجي

 ثالثاً: مغاهر التؾافق الزواجي

 التؾافق الزواجيرابعاً: قؾاعد 

 خامداً: وجهات نغر بعض الشغريات الديكؾلؾجية حؾل التؾافق الزواجي

 سادساً: العؾامل السؤثرة في التؾافق الزواجي

 سابعاً: معؾقات التؾافق الزواجي

 ثامشاً: آثار التؾافق الزواجي

 تاسعاً: أثر عسل السرأة عمى التؾافق الزواجي
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 Marital adjustment السحؾر الثالث: التؾافق الدواجي

 

 :تسييجأولا: 

 الإندددانية،يعتبددر الددزواج أحددد القددرارات السردديرية التددي تذددغل تفكيددر الذددباب فددي كافددة السجتسعددات 
وهددؾ الخظددؾة الأولددى لبشدداء الأسددرة  والغريزيددة،كؾندده وسدديمة لإشددباع الحاجددات الشفدددية والاجتساعيددة 

وعبددددرا بشتقددددل السددددرء مددددؽ فردبتدددده فددددي العدددديش إلددددى حيدددداة جدبدددددة ممؤهددددا التعدددداون  الشدددددل،واسددددتسرار 
وتتجمدى فيده أعسدق  ،والسذاركة والالتزام بدالحقؾد والؾاجبدات مدع شدريػ حياتده فدي حياتهسدا الجدبددة

(. ويشدددتج عدددؽ ذلدددػ علبقدددة وثيقدددة رددديؽ 0، 0115، )الخميمدددي صدددؾر التفاعدددل والاتردددال الإندددداني
 ،سيتها " العلبقة الزوجيدة " وتعتبدر تمدػ العلبقدة رابظداً وثيقداً بدربط رديؽ الدزوجيؽيسكؽ تد ،الزوجيؽ

مسّدددا بزيددد التفاعددل العدددائمي ردديؽ جسيددع أفدددراد  ،وبقدددر قددؾة ومتاندددة ذلددػ الددرابط بقددددر تساسددػ الددزواج
رل إن هدذا الدرابط يعتسدد عمدى وجدؾد التؾافدق والانددجام فدي شدتى مغداهر الحيداة مسّدا بزيدد  ،الأسرة
 (.07، 0998، )عبد الرحسؽ ؾافق ريشهساالت

 وحدددل صدددراعاته ومؾاجهدددة مذدددكلبته  ،فدددالتؾافق مفهدددؾم خددداص بالإنددددان فدددي سدددعيه لتشغددديؼ حياتددده
خريؽ شفدية أو الدؾاء والاندجام مع الآوصؾلًا إلى ما يدسّى بالرحة ال ،مؽ إشباعات واحباطات

 (.078، 0114، )محمد في الأسرة والعسل

الزواجددي أحددد أهددؼ السجددالات الهامددة فددي التؾافددق العددام وهددؾ العامددل الأساسددي لإقامددة ويعددد التؾافددق 
فهددؾ  ،والتؾافددق الزواجددي نددؾع مددؽ التفاعددل الاجتسدداعي الإيجدداري ردديؽ الددزوجيؽ ،حيدداة أسددرية سددعيدة

علبقددة متبادلددة ردديؽ شخردديؽ لكددل مشهسددا خردداله الذخرددية. ويذددير التؾافددق الزواجددي إلددى مدددى 
 ،وجية ويعد محرمة لظبيعة التفاعلبت الستبادلة ريؽ الدزوجيؽ فدي جؾاندب متشؾعدةتقبل العلبقة الز 

ويعتبر أحد السقؾمات الأساسية التي تحقدق بالفعدل الحاجدات الزدرورية الشفددية والاجتساعيدة لكدل 
 ،وتدددعؼ مقؾمددات الددزواج الشدداجح ،والقدديؼ ،والتؾقعددات ،وتقددرب ريشهسددا الأهددداف ،مددؽ الددزوج والزوجددة

 (. 410، 0111، )زعتر استسرار الحياة الزوجيةوتؤدي إلى 
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 Marital adjustmentثانياا: تعخيف التؾافق الدواجي: 

برى عمساء الشفس أن الرحة الشفدية يذعر فيها الفرد بالتؾافق مع ذاته ومع السجتسع الذي يعيش 
والتؾافدددق الزواجدددي و يرهدددا.  ،والأسدددري  ،ويغهدددر ذلدددػ فدددي مجدددالات متعدددددة كدددالتؾافق السهشدددي ،فيددده

ويعتبر هذا الأخير مؽ السفاهيؼ التي لاق  الاهتسام مؽ طرف العمسداء نغدراً لسدا لده مدؽ أثدر عمدى 
 (.48، 0119، )أرؾ حؾيج والرفدي حياة الزوجيؽ

( التؾافق الزواجي بأنه: حالة وجدانيدة تذدير إلدى مددى تقبدل العلبقدة 06، 0115) وتعرف سميسان
محرمة لظبيعة التفاعلبت الستبادلة ريؽ الزوجيؽ في جؾانب متشؾعة مشها: التعبير وتعد  ،الزوجية

 ومقدددددار التذددددابه  ،والثقددددة فيدددده ،واحترامدددده هددددؾ وأسددددرته ،عددددؽ السذدددداعر الؾجدانيددددة لمظددددرف الآخددددر
وأوجه الاتفاد  ،ومدى الاتفاد حؾل أساليب تشذئة الأطفال ،أو التقارب في القؼ والأفكار والعادات

 بالإضافة إلى الذعؾر بالإشباع الجشدي لمعلبقة. ،نية الأسرةعمى ميزا

( فيعرفه بأنه: هؾ التكافؤ أي تقارب الزوجيؽ مؽ حيث الددؽ والسددتؾى 63، 0118) أمّا السهدي
حيددث تؾجددد مددداحات مذددتركة  ،الددذي يجعددل التفدداهؼ مسكشدداً  ،الاجتسدداعي والثقددافي والقيسددي والدددبشي

 تدسح ردرجة عالية مؽ التؾاصل ريؽ الظرفيؽ.

 ،(: حالددددة وجدانيددددة تؾضددددح مدددددى التفاعددددل الستبددددادل ردددديؽ الددددزوجيؽ06، 0119) ويعرفددددهُ الذددددهري 
 في جسيع جؾانب الحياة الزوجية. ،والسدؤوليات الؾاقعة عمى كلب الظرفيؽ ،الأدوارو 

التؾافدددق الزواجدددي بتحدددددد مدددؽ خدددلبل مدددددتؾى ن أ( (David,Brock&David,2000,418ويدددرى 
التي تتسثل في مجسدؾع الأحدداث الإيجاريدة والانفعدالات  ،شعؾر كل مؽ الزوجيؽ بالدعادة الزوجية

 .مثل البهجة والذعؾر بالتفاؤل ،الدارة في حياتهسا

ومددع  ،بأندده: قدددرة كددل مددؽ الددزوجيؽ عمددى التددؾاؤم مددع الآخددرالتؾافددق الزواجددي: أمّددا الددداهري فيعددرف 
وفدي مؾاجهدة  ،في تحقيق أهدافه مدؽ الدزواج ،ويدتدل عميه مؽ أساليب كل مشهسا ،مظالب الزواج

شدددباع حاجاتدددده مدددؽ تفاعمدددده وفددددي إ ،وفددددي التعبيدددر عددددؽ انفعالاتددده ومذددداعرا ،الردددعؾبات الزواجيدددة
 (.83، 0118، )الداهري  الزواجي
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وتعرفه الباحثة: بأنه الاتفاد الشدبي ريؽ الزوجيؽ عمى مؾضؾعات الحيداة الزوجيدة والحيداة العامدة 
بدشعكس عمدى  الإيجداري، بحيدثأكبر قددر مدؽ التفداهؼ والانددجام مدؽ خدلبل التفاعدل  لهسا، لتحقيق
حسددددل القدددددرة عمددددى ت حياتهسددددا، محققدددداً فددددي  العاطفيددددة، والجشدددددية، والثقافيددددة، والاجتساعيددددةالجؾانددددب 

الخلبفددات والقدددرة عمددى حددل السذددكلبت أو الزددغؾطات التددي  الزوجيددة، واحتددؾاءمدددؤوليات الحيدداة 
 يحقق لهسا استسرار العلبقة الزوجية والشجاح في الحياة. تؾاجههسا، بسا

 ثالثاا: مغاىخ التؾافق الدواجي:

 زواج، وفهسهدؼلمدمؽ زوج إلى آخر بحدب نغدرة كدل مشهسدا  ندبية، تختمفالتؾافق الزواجي مدألة 
بدتؼ فيده إشدباع مجسؾعدة مدؽ  حدؾلهؼ، حيدثلقدراتهؼ وعلبقة كل مشهسا بالآخر. ويستد أثرا إلى مدؽ 

 الدوافع والحاجات. ومؽ مغاهر التؾافق الزواجي:

 .الأدوارالتؾاضع والتعاون ريؽ الزوجيؽ في أداء  .0
 الشفدية والدمؾر الاجتساعي السقبؾل. الحياة، والراحةالذعؾر بالدعادة والرضا عؽ  .0
 شعؾر الأرشاء بالأمؽ الشفدي. .3
يدهؼ فدي حدل السذدكلبت بددهؾلة  والأسرة، مسّاعهؾر الدعؼ والسداندة مؽ الظرف الآخر  .4

 ندبياً.
 الإشباع الجشدي والتعاون الاقترادي. .5
فدرد العامدل فدي أن التؾافق الزواجي لمفرد قد بزيدد اسدتقرار ال العسل، إذالشجاح والكفاءة في  .6

 عسمه.
التؾقعدات، يعشي اتفاد الدمؾكيات مع  وأهدافه، مسّاحرؾل كل مؽ الزوجيؽ عمى مظالبه  .7

 الاندجام والقدرة عمى حل السذكلبت وتقديؼ السداعدات لبعزهسا. وكذلػ
 (.05، 0108، )ارراهيؼ التؾاصل  ير المفغي الشاجح وعهؾر الحب الستبادل ريشهسا .8

 التؾافق الدواجي: قؾاعجرابعاا: 

الزوجيدددة: تذدددسل قيدددام كدددل مدددؽ الدددزوجيؽ بسددددؤوليته الزوجيدددة  الأدوارالكفددداءة فدددي القيدددام بددد .0
 الأسرية عمى حد الدؾاء.

 السؾاءمة: أي قدرة الزوجيؽ عمى التؾفيق ريؽ دورهسا الأسري والزواجي. .0
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 للبقتشاع. قشاع والاقتشاع: يذسل وجؾد السهارة والقدرة عمى الاقشاع وكذلػ القارميةالإ .3
الاكتذدداف والتعزيددز: مددؽ خددلبل معرفددة أحددد الددزوجيؽ السزايددا والإيجاريددات لمظددرف الآخددر  .4

 والعسل عمى تعزيزها.
 التكامل: محاولة أن تكتسل جؾانب الشقص لمظرف الآخر. .5
التلبقدددي: وجدددؾد أهدددداف وأسددداليب التفكيدددر السذدددتركة والاهتسامدددات الأسدددرية وخدددارج إطدددار  .6

 الأسرة.
 الإرادة الذاتية لدى الزوجة.الإرادة: وجؾد  .7
)الشاشددري وأرددؾ  حجددؼ التؾاصددل الزواجددي وأسدداليبه: ويقرددد بدده حجددؼ التفاعددل ردديؽ الددزوجيؽ .8

 (.378، 0119، سيف

 خامداا: وجيات نغخ بعض الشغخيات الديكؾلؾجية حؾل التؾافق الدواجي:

بؾجددد العدبددد مددؽ الشغريددات التددي تبحددث فددي محركددات التؾافددق الزواجددي ومشهددا الشغريددات التددي 
تركز عمى علبقة الفدرد رذاتده ومدا بترتدب عمدى  التؾافق، حيثتهتؼ بالجانب الشفدي في تفدير 
 بمي عرض لهذا الشغريات: الآخر، وفيساذلػ مؽ علبقات مع الظرف 

 :Self-theoryنغخية الحات  -1

بدددرى أن التؾافدددق الشفددددي  لمدددذات، فهدددؾبشغددر روجدددرز لمتؾافدددق وسدددؾء التؾافدددق فدددي ضددؾء رؤيتددده 
بتددؾافر عشدددما يكددؾن الفددرد متدددقاً مددع ذاتدده مددؽ خددلبل الخبددرات التددي يسددر رهددا. لهددذا ركددز عمددى 

بشذدأ التؾافدق عشددما بتؾافدق الفدرد مدع ذاتده بحيدث يكدؾن  (، إذأمريؽ هسا )الكدائؽ الحدي والدذات
سدؾء التؾافدق الشفددي فيشذدأ حديؽ يعدارض أحددهسا  الفدرد، أمدامفهؾم الذات متكامدل مدع خبدرات 

 بؤدي إلى ضعف قدرة الفرد وتكؾيؽ مفهؾماً سالباً عؽ ذاته. الآخر، مسّا

رددخؾل خبدرات جدبددة  و ندهالددمؾر، ويعتقد روجرز إنه رتعدبل مفهدؾم الدذات يحددث تغيدر فدي 
 ضسؽ تشغيؼ الذات بظريقة شعؾرية بزول الإحداس بالتشاقض والتؾتر.

الاجتساعيددة، ويددرى روجددرز إن الخبددرات التددي تتفددق وتتظددارق مددع مفهددؾم الددذات ومددع السعددابير 
تددؤدي إلددى تحقيددق التؾافددق الزواجددي  والسذددكلبت، كسدداإلددى الراحددة والددتخمص مددؽ التددؾتر  تددؤدي
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تمددػ التددي لا تتفددق مددع مفهددؾم الددذات وتتعددارض مددع السعددابير الاجتساعيددة تدددرر  اوالشفدددي، أمّدد
تدرر الخبرة رهذا الذكل تؤدي إلى إحباط وتدؾتر وحددوث السذدكلبت  تهدبد، وعشدماعمى أنها 

 لذاتدده، وبشدداءً كسددا إن فكددرة الفددرد الإيجاريددة عددؽ ذاتدده تزيددد تقدددبرا  مسّددا بددؤدي إلددى سددؾء التؾافددق.
 (.0350-0351، 0108، وبيؽ الذريػ الآخر )الجسعان فق الزواجي ريشهعميه بزيد التؾا

( أن الأسرة الإنجارية أعمى مدؽ الأسدرة  يدر الإنجاريدة 087، 0111)القذعان ولقد أشار 
 ولداً، مسابزيد تقدبر الذات لدى الزوج إذا كان يستمػ  لذاتهؼ، حيثفي مفهؾمهؼ وتقدبرهؼ 

  ق الزواجي ريشهسا.بزيد الفرصة لؾجؾد وزيادة التؾاف

 :Behaviorism theoryالشغخية الدمؾكية  -2
تركز الدمؾكية عمى الدمؾر الغاهر في المحغة الحالية دون الاهتسام بالأسباب التاريخية 

الدددمؾكيؾن أن الدددمؾر فددي جسمتدده مكتدددب ومددتعمؼ مددؽ البيئددة.  الساضددية، ويددرى والخبددرات 
و ن عدم التؾافق الزواجي هؾ مؽ أنساط سمؾكية مؽ الآخريؽ وعشد تعدبل البيئة التي نذدأ 
فيهددا الددتعمؼ الخدداط  )عدددم التؾافددق الزواجددي( فإندده يسكددؽ تعمددؼ الدددمؾر الرددحيح )التؾافددق 

( أن الدددددددمؾكييؽ 96-95، 0998(. وذكددددددر مرسددددددي )07، 0119، )العشددددددزي  الزواجددددددي(
والعقدداب، يفدددرون التفاعددل الزواجددي كستظمددب مهددؼ لحدددوث التؾافددق الزواجددي مددؽ الثددؾاب 

بتفاعدل الزوجدان ويعدزز  أخدرى، فعشددماالفرد عمى سمؾر بدعسه ويقؾيه لغهؾرا مدرة  فإثابة
إذا  ريشهسدددا، عكدددسأحددددهسا الآخدددر فإنددده يحفدددزا وهدددذا بزيدددد مدددؽ التقدددارب والتؾافدددق الزواجدددي 

 يذعرا بعدم الارتياح وبدؾء التؾافق ريشهسا. الثؾاب، فإنهعاقب أحدهسا أو حرمه مؽ 
 :Psychoanalysis theoryنغخية التحميل الشفدي  -3

عمدددى  الإنددداني، ويؤكددددبركددز التحميدددل الشفددددي عمددى تددداريخ العلبقدددات فددي تفددددير الددددمؾر 
السذدكلبت الزوجيدة  تغهدرالاجتساعيدة، و تحميل العلبقات ريؽ الاشخاص في محديط القديؼ 

كدددددمؾر يسثددددل صددددراعات الددددزوجيؽ اللبشددددعؾرية نتيجددددة الاحباطددددات البيئيددددة ففددددي الدددددشؾات 
الخسدددس الأولدددى مدددؽ حيددداة الفدددرد. ببددددي الزوجدددان أحددددهسا أو كلبهسدددا مدددا تعدددرض لددده مدددؽ 

صدؾرة إسدقاطات عمدى الؾاقدع مسدا يكدؾن لهدا الأثدر الددمبي عمدى التؾافدق  سيئة، فيخبرات 
 (.06-05، 0116، ؾد)محس الزواجي



51 
 

تددرى الباحثددة مددؽ خددلبل مددا تددؼ عرضدده مددؽ نغريددات حددؾل التؾافددق الزواجددي بتزددح أندده لا 
مدؽ الزدروري  الزواجدي، ردليسكؽ الاقترار عمى وجهة نغر واحددة فدي تفدديرها لمتؾافدق 

الشغريددات تفدددر مددا يكددؾن ردديؽ الددزوجيؽ ومددا قددد سددبق فددي خبددرة  الآراء، وهددذاتكامددل تمددػ 
الدددذي يعيذددده الزوجدددان وكيفيدددة التفاعدددل الزواجدددي السختمفدددة لبمدددؾ  التؾافدددق  حيددداتهؼ والؾاقدددع

 الزواجي.

 سادساا: العؾامل السؤثخة في التؾافق الدواجي:

البدددداحثؾن حددددؾل الترددددشيفات السختمفددددة لهددددذاِ  واختمددددف، الزواجدددديتتعدددد العؾامددددل السرتبظددددة بددددالتؾافق 
الدددبعض تقدددديسها إلدددى عؾامدددل فرديدددة وعؾامدددل اجتساعيدددة. ويدددرى آخدددرون تردددشيفها  فيدددرى ، العؾامدددل

 :ي التؾافق الزواجيعؾامل السؤثرة فية واجتساعية. وفيسا بمي عرض لملعؾامل نفدية وعؾامل ثقاف

 حيدددددث تدددددؤثر خبدددددرات الظفؾلدددددة لكدددددل مدددددؽ الدددددزوجيؽ عمدددددى تؾافقهسدددددا  طفؾلاااااة الااااادوجيؽ: -0
  الشفدددي الأسددري الددذي عاشددا فيدده والظريقددة التددي عددؾملب إيجاريدداً، فددالجؾالزواجددي سددمبياً أو 

 والديددددددددددده ربعزدددددددددددهسا وعلبقتهسدددددددددددا بدددددددددددالآخريؽ  طفؾلتددددددددددده، وعلبقدددددددددددةرهدددددددددددا كلبهسدددددددددددا فدددددددددددي 
إشددددباع أو إحبدددداط حاجاتهسددددا  سددددمؾكهسا، ومدددددىوالسعددددابير الاجتساعيددددة التددددي خزددددع لهددددا 

  الأساسددددية الأوليدددددة والحاجدددددة إلددددى الأمدددددان الشفددددددي كددددل ذلدددددػ بدددددؤثر فددددي تؾافدددددق الدددددزوجيؽ
 (.30، 0114، )الذسدان أو عدم تؾافقهسا

% مؽ الستؾافقيؽ زواجياً كان تقيديسهؼ 74أن ( 0986) وقد أوضح  دراسة عبد الرحسان
مدؽ  يددر الستدؾافقيؽ زواجيدداً  %55.50جدداً، مقارددل لظفدؾلتهؼ عمدى أنهددا سدعيدة أو سددعيدة 

طفؾلتهؼ محرومة ومعدومة. وكذلػ أسدمؾب التربيدة والتؾجيده الدذي يقدؾم عمدى الحدزم رددون 
  %4,39 مدددددددؽ الستدددددددؾافقيؽ زواجيددددددداً مقاردددددددل %7,61 أوضدددددددح  الشتدددددددائج أن قددددددددؾة، فقدددددددد

 مؽ  ير الستؾافقيؽ زواجياً كان أسمؾب التربية لدبهؼ يقؾم عمى الحزم بقدؾة.
وعمى ذلػ فدإن الدزوجيؽ  يدر الستدؾافقيؽ كاند  طفدؾلتهؼ  يدر مددتقرة بالإضدافة إلدى أنهدؼ 

الظفددل رؾالديدده مشددذ الظفؾلددة السبكددرة هددي التددي تدددسح لددهُ بددأن  بالعرددبية، فعلبقددةبتسيددزون 
العلبقدة هدي التدي سدتحدد فيسدا بعدد معغدؼ انظباعده نحدؾ الجدشس  الحدب، وهدذايفهؼ معشدى 
ه في التعامدل مدع زوجده أو زوجتده ويحداول أن يغممده بعظفده مغاهر سمؾك الآخر، وأ مب

(. كسدددددا بؤكدددددد الأطبددددداء الشفددددددانييؽ والعمسددددداء 033، 0995، )مرسدددددي ويحيظددددده ررعابتددددده
السختريؽ الدذبؽ وضدعؾا نغريدات التربيدة أن خيدال الاردؽ أو البشد  فدي العدام الثالدث ببددأ 
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الأرشاء بالشساذج الددمؾكية التدي يلبحغؾنهدا عمدى  والأمهات، ويحتفنرتقسص سمؾر الآباء 
آبائهؼ في خيالهؼ ونفدياتهؼ ثؼ تغدو سمؾكاً تمقائياً في حياتهؼ الاجتساعية. فإن كان  هذا 
الشسددددداذج صدددددالحة ومعتدلدددددة فهدددددذا بددددددل عمدددددى أن شخردددددية الظفدددددل سدددددميسة تتدددددؾفر عمدددددى 

 (.79، 0989، )عامر وعامر الخرائص الكريسة والسحبؾبة والعكس
تذسل الردفات  لأنها، تعقيداً تعد الذخرية مؽ أكثر السفاهيؼ في عمؼ الشفس لذخرية: ا -0

. ويتأثر التؾافدق الجدسية والعقمية والؾجدانية متفاعمة مع بعزها البعض داخل كيان الفرد
ارتباطاً مؾجباً بدسات الذخرية والتي  والزوجة، ويرتبطالزواجي بذخرية كل مؽ الزوج 

السدددددؤولية والسددددزاج  التعدددداون، وتحسددددلالي والثقددددة بددددالشفس والسيددددل إلددددى كسدددا الثبددددات الانفعدددد
الددخ. هددذا الخرددائص إذا تددؾفرت فددي الحيدداة لسبددادرة وعدددم الاستدددلبم لميددأس... السقبددؾل وا

(. وبعكدس تمدػ 014، 0113، )جبدارة الزوجية تداعد لمؾصؾل إلى قسة التؾافدق الزواجدي
بالتعاسددة، والبددؤس،  الثقددة، والذددعؾر الخرددائص والدددسات الذخرددية فددإن الإحددداس بعدددم

 مسيدزات لغيدر الستدؾافقيؽ زواجيداً  الانفعدالي، كمهداالاتزان  الغزب، وعدم والتذاؤم، وسرعة
 (.59، 0999، )الحشظي

تحدبدددددد سدددددسات  Landis&Landys (130-129,1973) لانددددددبز ولانددددددبز وقدددددد حددددداول
، الذخردددية التدددي يسكدددؽ أن تحقدددق التؾافدددق الزواجدددي لكدددل مدددؽ الرجدددال والشدددداء عمدددى حددددا

 إلى الآتي: فتؾصلب
متدددزن ، متعاونددداً ، بالشددددبة لمرجدددال: أن يكدددؾن الرجدددل سدددؾياً مدددؽ الشاحيدددة الانفعاليدددة ومتزنددداً 

ميدالًا ،  يدر خجدؾل أو مشظدؾي ، محدشاً عمى الفقراء والسحتداجيؽ، الاتجاهات حؾل الشداء
، مؤمشداً ومذدجعاً لمددبؽ، مقترداً وحريراً مؽ الشاحية الساليدة، متحسلًب لمسدؤولية، لمسبادأة 

 يستمػ معابيراً معتدلة تجاا الأمؾر الجشدية والتقاليد الاجتساعية.
متعاونددددددة و يددددددر تشافدددددددية فددددددي السؾاقددددددف ، تكددددددؾن سددددددريعة الاسددددددتياء ألابالشدددددددبة لمشددددددداء: 

حريرددة مددؽ ، محبددة للؤنذددظة التددي تدددعد الآخددريؽ، والتؾجيدده تتقبددل الشرددح، الاجتساعيددة
متفائمدددة فدددي نغرتهدددا ، متدبشدددة ومتسددددكة بالسثدددل الأخلبقيدددة، الشاحيدددة الساديدددة و يدددر مددددرفة

أن يعشدى عشايدة خاصدة رتمبيدة الاحتياجدات  الذدريػ أو الدزوجكسا أنده يجدب عمدى لمخارج. 
إذ أنده كمسدا تؾحدددت ، هتسامداتوأن يحداول مذداركته فدي الا، لذدريكه أو زوجتدهالذخردية 

 مجالات الاهتسام كمسا ارتفع  ندبة احتسالات التؾافق الزواجي.
كسددا يعتبددر ، تُحدددد سددؽ الددزواج عؾامددل ثقافيددة واجتساعيددة واقترددادية العسااخ عشااج الاادواج: -3

وذلددػ لأن تقددارب ، تشاسددب الددزوجيؽ فددي سددؽ الددزواج مددؽ العؾامددل السددداهسة فددي تؾافقهسددا
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العسر بؤدي إلى تفهدؼ كدل مشهسدا لاهتسامدات واتجاهدات وسدمؾر الآخدر فدي السؾاقدف التدي 
بؾاجهانهددا فددي حياتهسددا الزوجيددة. كسددا أن التبددابؽ الكبيددر فددي الدددؽ ردديؽ الددزوجيؽ يجعمهسددا 

فدددي التفكيدددر والسذددداعر والاهتسامدددات والظاقدددات وردود الأفعدددال فدددي ، مدددؽ جيمددديؽ متبدددابشيؽ
 (.035، 0995، )مرسي يد مؽ احتسالية التشافر وقمة الت لفمسا بز ، التفاعل الزواجي

، ( أن فارد الدؽ رديؽ الدزوجيؽ بدؤثر عمدى التؾافدق الزواجدي0111) حيث وجدت فرجاني
فكمسددددا تقدددددم الدددددؽ ، حيدددث بددددؤثر عمددددى الجانددددب العدددداطفي والجشدددددي فدددي العلبقددددة الزوجيددددة

خاصدددة فدددي ، رددديؽ الدددزوجيؽ بدددالأزواج وكدددان فدددارد الددددؽ ريشهسدددا كبيدددراً كمسدددا زادت السعانددداة
 مسا يسثل رذرة سؾء التؾافق.، الجانب العاطفي الجشدي

( أنده مدؽ الأفزدل أن يكدؾن الرجدل أكبدر مدؽ السدرأة مسدا يدداعد 0115كسا ترى سدميسان )
وهددذا أمددر نفدددي يدددهؼ فددي نجدداح السعاشددرة ، عمددى إدارة الأسددرة ومسارسددة القؾامددة الذددرعية

 درجة عالية مؽ التؾافق الشفدي والذخري. ويتظمب مبدئياً ، الزوجية أو فذمها
( 5-3( إلددددى أندددده يفزددددل أن يكددددؾن الددددزوج أكبددددر سددددشاً مددددؽ )0118) فيسددددا أشددددار السهدددددي

إلا أن هشار أزواج خرجدؾا عدؽ هدذا ، ( سشؾات01) ولا يفزل أن بزيد الفرد عؽ، سشؾات
البيؾلؾجيددة فددي سددؽ ويراعددى فددي ذلددػ الرددلبحية العسريددة لمسددرأة إن فقدددت قدددرتها ، القاعدددة

 لأن مذكمة اختلبف الاحتياجات تهدد التؾافق الزواجي.، معيؽ عمى تمبية احتياج الزوج
مددة تحقيدق تؾافدق الدزوجيؽ مدؽ مجدال لآخدر مدؽ مجدالات وتختمدف  عجد ساشؾات الادواج: -4

وتختمددف مددؽ شددخص لآخددر. حيددث أن التؾافددق الزواجددي عسميددة يسكددؽ أن ، الحيدداة الزوجيددة
وذلددػ لأن السدددة اللبزمددة لتحقيددق ، وقددد تدددتغرد سددشؾات طؾيمددة، أشددهرتتحقددق خددلبل عدددة 

رشدداءً عمددى مددا بتعددرض لددهُ الزوجددان مددؽ عددروف ، التؾافددق الزواجددي تختمددف مددؽ زوج لآخددر
  (.60، 0105، )عسار عمى السدتؾى الذخري والبيئي

 إن وجدددؾد الحدددب رددديؽ الدددزوجيؽ يعدددد متظمبددداً أساسدددياً لمعلبقدددة الزوجيدددةالجاناااي العااااطفي:  -5
لمدددروابط  ويعدددد الحدددب ضدددرورياً ومفيدددداً ، الشاجحدددة التدددي تددددوم رددديؽ الرجدددل والسدددرأة إلدددى الأردددد

 0990ويذددير الكشدددري ، لسددا بددؾفرا مددؽ اسددتقرار وراحددة واندددجام ردديؽ الستددزوجيؽ، جيددةالزو 
حشددديؽ كدددل مشهسدددا إلدددى الآخدددر فدددي  يابددده ، إلدددى أن مدددؽ مؤشدددرات التعددداطف رددديؽ الدددزوجيؽ

ومحاولدة كدل طدرف ، والتغاضي عسا بؾجد فيه مؽ عيؾب، والسيل إلى التزحية مؽ أجمه
بالإضدافة إلدى ، والتجداوب العداطفي فدي السيدؾل والاهتسامدات الاندجام مدع الظدرف الآخدر

(. 45، 0119، العشدددزي فدددي ) التعبيدددر عدددؽ السذددداعر و عهدددار الاهتسدددام وتمبيدددة السظالدددب
 ، الددددافع العددداطفي الجشدددديذدددرعية هدددي الإطدددار السعتدددرف بددده لإشدددباع والعلبقدددة الزوجيدددة ال
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 ، )الذددرقي( والسجتسددع، والعددرف، وأي إشددباع لدده خددارج هددذا العلبقددة محددرم مددؽ قبددل الدددبؽ
 مسددددددا ببددددددرز أهسيددددددة العلبقددددددة التددددددي يدددددددعى إليهددددددا معغددددددؼ الذددددددباب لإشددددددباع ذلددددددػ الدددددددافع 

فددإذا كددان الإندددان مددديّراً فددي وجددؾد الدددافع الجشدددي فهددؾ مخيددر فددي كيفيددة ، بظريقددة مقبؾلددة
 (.78، 0118، )زكي هإشباع

، عدداملًب مركزيدداً وأساسدداً بالشدددبة لمعلبقددة الزواجيددة الشاجحددة الجددشس يعددد الجانااي الجشدااي: -6
والدعي لإشدباع هدذا الغريدزة أمدر طبيعدي ، وذلػ لأن الإشباع الجشدي  ريزة فظرية ممحة

وضددسؽ مظالددب الشسددؾ الدددميؼ وتعسددل العلبقددة الجشدددية عمددى تقؾيددة العلبقددة ردديؽ الددزوجيؽ 
عشد تحقيق التؾافق الجشدي الذي يعدد أعدؼ ، وتحدبد العظاء والاستسرار في الحياة الزوجية

(. والجاندددب الجشددددي Shanhong&Eva,2005,312) وأشدددسل مدددؽ رمدددؾ  المدددذة الجشددددية
رددل إن عدددم التؾافددق الجشدددي يعتبددر سددبباً فددي حدددوث ، أمددر ندددبي يختمددف مددؽ زوج لآخددر
(. كسدددددا أن التؾافددددددق العدددددداطفي 78، 0118، )زكددددددي السذدددددكلبت والذددددددقاد رددددديؽ الددددددزوجيؽ

 فددددإذا تددددؼ إشددددباعه فدددددؾف ، جانددددب مهددددؼ فددددي تحقيددددق التؾافددددق الزواجدددي أو مشعدددده، الجشددددي
 ، حيدددددددددث أن العلبقدددددددددة الجشددددددددددية تجددددددددددد عظددددددددداء الدددددددددزوجيؽ، بتحقدددددددددق التؾافدددددددددق الزواجدددددددددي

ولهذا بتفق معغؼ الباحثيؽ عمى أن الجشس أمدر محدؾري وأساسدي لؾجدؾد العلبقدة الزوجيدة 
 (. كسددددا بمعددددب الجددددشس دوراً بددددالغ الأهسيددددة 40، 0988والدسددددؾقي، )عبددددد الددددرحسؽ  القؾيددددة

وذلػ أن الشذاط الجشدي يذبع كل ، وأثراً في سمؾكه وعمى صحته الشفدية، في حياة الفرد
و حباطدده مردددراً لمرددراع ، مددؽ الحاجددات البيؾلؾجيددة والددديكؾلؾجية والحاجددات الاجتساعيددة

(. فالعلبقدددة الجشددددية السردددحؾبة بالإشدددباع تكدددؾن أساسددداً 60 ،0110، )الذددداذلي والتدددؾتر
 والتي تؤدي إلى علبقات دائسة، والرلبت القؾية ريؽ الزوجيؽ، هاماً في التؾافق الزواجي

 (. وفددددي السقارددددل فددددالبرودة الجشدددددية قددددد تدددددبب كددددرا أحددددد الددددزوجيؽ 08، 0110، )الزددددبع
 (.07، 0114، )الذيخ للآخر

 الاجتساعيدة صدؾلإن التقدارب فدي الأسي والجتساعي لمادوجيؽ: السدتؾى الثقافي والتعمي -7
حيددث أن ، والخمفيددة الأسددرية لمددزوجيؽ مددؽ العؾامددل الأساسددية فددي التؾافددق ريشهسددا والثقافيددة

الأشددخاص يسيمددؾن عددادة إلددى الارتبدداط أو الددزواج بسددؽ يسدداثمؾنهؼ فددي السكانددة الاجتساعيددة 
 (.030، 0990، )اسساعيل والسركز والتعميؼ والعقيدة

، تتزسؽ تكؾيؽ أساليب مذتركة لمحياة في الأكل والشؾم والإنفاد والكدب فالحياة الزوجية
عشدما بشتسي الزوجان إلى أسرة متساثمة تدؾد فيها عادات سمؾكية متذدارهة تردبح الحيداة 

أما إذا كان كل مؽ الزوج والزوجة بشتسي إلى ريئة اجتساعية متبابشدة كدل ، السذتركة سهمة
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(. ولقددد أجددرى 407، 0110، الله )عبددد فددإن عسميددة التؾافددق ترددبح أكثددر صددعؾبة، ابؽالتبدد
Budhavani Damj (1998 دراسددة هدددف  إلددى التعددرف عمددى تددأثير عسميددات التبددادل )

ومددددى التقدددارب الثقدددافي رددديؽ الأزواج مدددؽ نفدددس ، الثقدددافي عمدددى التؾافدددق الشفددددي والزواجدددي
وتؾصددل إلددى ان الأفددراد ذوي ، زوج مددؽ الأزواج 86وتكؾندد  العيشددة مددؽ ، الخمفيددة العرقيددة

كسدددا ان الأزواج ذوي ، الخردددائص الستكاممدددة تستعدددؾا رتؾافدددق أفزدددل فدددي الحيددداة الزوجيدددة
أو درجددة أقددل مددؽ التؾافددق الزواجددي ، التقددارب الثقددافي لددؼ يعددانؾا مددؽ درجددة أعمددى للبكتئدداب

الثقددة بالددذات تؾسددظ  كسددا أن ، مقارنددة بددالأزواج ذوي الدددسات السشدددجسة لمتقددارب الثقددافي
التددأثيرات الخاصددة بالزددغؾط السرتبظددة بالتبددادل الثقددافي لدددى الأزواج ذوي الدددسات  يددر 

أي أن الزوجة تؾاجه خظر مذكلبت التؾافق ، الستشا سة لمتبادل الثقافي وخاصة الزوجات
 (.030، 0117، )في الربان الزواجي

تتحدددد بددالرجؾع إلددى الشسدداذج  حيددث بددرى أصددحاب الاتجدداا الاجتسدداعي أن عسميددة التؾافددق
وكمسدا اقتدرب الفدرد مدؽ هدذا ، والأنساط والثقافة والسعابير الاجتساعيدة الددائدة فدي السجتسدع

وكمسدا انحدرف عشهدا قمد  ، الشساذج والأنساط والسعابير واستظاع مدابرتها كان أكثر تؾافقداً 
 (.88، 0110، )الذاذلي درجة تؾافقه

تؾى التعميسي لدى الزوجيؽ يرديب الحيداة رشدؾع مدؽ الفتدؾر كسا أن التبابؽ الكبير في السد
أمدددا التقدددارب الفكدددري ، أو الزدددعف التفددداعمي مسدددا قدددد يردددل رهسدددا إلدددى التفكدددػ والانفردددال

(. ففدي 003، 0983، )الخدؾلي والثقافي والتعميسي فيعد عداملًب مدداعداً فدي نجداح الأسدرة
تؾصددم  إلددى أن ، عاممددة 468( التددي أجريدد  عمددى عيشددة مقدددارها 0997) دراسددة مختددار

أي أن كمسدا زاد تعمديؼ الددزوج ، والسددتؾى التعميسدي لمددزوج، السددتؾى التعميسدي لمسدرأة العاممددة
فدددي حددديؽ كمسدددا زاد عددددد الأرشددداء زاد ، والزوجدددة كمسدددا قدددل احتسدددال عددددم الاسدددتقرار الأسدددري 

 احتسال عدم الاستقرار الأسري.
، نبدداً مهسدداً لددهُ صددمة بددالتؾافق الزواجدديث تسثددل علبقددة الفددرد ردبشدده جاحيدد الااجاشي: الجانااي -8

 ، فكمسددا اقتددرب الفددرد مددؽ تعدداليؼ الدددبؽ الرددحيح كمسددا حقددق التؾافددق الزواجددي ردرجددة أكبددر
  فقدددددد حدددددث الددددددبؽ الردددددحيح الفدددددرد عمدددددى الاهتسدددددام بدددددالظرف الآخدددددر وتحسدددددل السددددددؤولية

 (.80، 0118، )زكي
  والقددددددددديؼ الرفيعدددددددددةلسددددددددددائل الددددددددددبؽ لشجددددددددداح الزواجدددددددددي بسددددددددددى تقددددددددددبر الفدددددددددرد ويدددددددددرتبط ا
( عددددؽ القدددديؼ الدبشيددددة ودورهددددا فددددي 0101(. ففددددي دراسددددة حسددددريش )08، 0110، )الزددددبع

العيشة ركزوا في اختيارهؼ لبعزهؼ عمى ضدرورة التكدافؤ  أفرادأن معغؼ ، التساسػ الأسري 
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الدبشي لزسان قيام أسرة متساسكة. إلا أن القيؼ الدبشية مؾجؾدة كسبدأ أمدا كددمؾر وفعاليدة 
وبسا يخص قيؼ السؾدة والرحسة والثقة فقدد ريشد  نتدائج الدراسدة ضدعف ، ؾن مفقؾدةتكاد تك

وانخفددداض مددددتؾى التعددداون والاحتدددرام والتفددداهؼ و يددداب الحدددؾار رددديؽ ، التؾاصدددل العددداطفي
 الزوجيؽ مسا انعكس عمى مغاهر التساسػ الأسري.         

 تددددددهؼ الحالدددددة الاقتردددددادية فدددددي اتدددددزان العلبقدددددة رددددديؽ الدددددزوجيؽ الجاناااااي القتراااااادي:   -9
 ويعددددد هددددذا الجانددددب مددددؽ الجؾانددددب الهامددددة ، حتددددى و ن كاندددد  الددددروابط العاطفيددددة ضددددعيفة

فبؾجدددؾد دخدددل مدددادي جيدددد بدددؤدي إلدددى الاسدددتقرار الزواجدددي والذدددعؾر ، فدددي الحيددداة الزوجيدددة
 (.070، 0111، )العزة بالرضا

، أحد العؾامدل التدي تحقدق التقدارب والحدب رديؽ الدزوجيؽيعد الإنجاب الإنجاب والأطفال:  -11
ويداهؼ في تحقيق تؾافقهؼ الشفدي والزواجي. فالأطفدال ، ويشذأ رابظة بالغة العسق ريشهسا

وأحد أهؼ العؾامل التي ترسخ الاستقرار في ، ثسرة لقاء مذبع وحب متبادل وترقب مذترر
 (.070، 0111، )العزة الأسرة وتحقق التقارب والحب ريؽ الزوجيؽ

ويكددب الحيداة ، فدي الأسدرة ببعدث عمدى الفدرح والددرور الظفدلومسا لا شدػ فيده أن وجدؾد 
كسا أن الزوج ، بدعؼ الحياة الزوجية، الزوجية الدفء والحشان لأن وجؾد ونسؾ ثسرة الزواج
كسدددال للأن ذلدددػ مدددؽ العؾامدددل ، طفدددلبً والزوجدددة يعيذدددان وكمهسدددا أمدددلًب فدددي أن برزقهسدددا الله 

لددددذا فددددإن لؾجددددؾد الاردددؽ الدددددور الأساسددددي أيزدددداً وهدددؾ مغهددددر مددددؽ مغدددداهر وحدددددة ، رةالأسددد
لأن وجددؾد الأب والأم بتسثددل فددي وجددؾد أولادهسددا ويكدددب الأولاد البشدداء الأسددري ، الؾالدددبؽ

لأن الزوجيؽ الدذبؽ يكدؾن لهسدا أولاد قدد تحردل لهسدا فدي مدديرة حياتهسدا ، استحكاماً أكثر
رعة و ن فكدرا فدي ذلدػ فهسدا لا يفكدران فدي الانفردال بدد مدثلبً ، بعض حالات سؾء التفاهؼ

كددل مددؽ الؾالدددبؽ بسرددير الأولاد وسدديفكر ، ولاد سدديكؾن عامددل وحدددة الأسددرةفددإن وجددؾد الأ
 (.015، 0115، )طاهري  الانفرال مثلبً  بعد
 ن نجددداح السدددرأة فدددي تحقيدددق التدددؾازن إ :الأدواروتؾمياااع  التؾافاااق فاااي إدارة أماااؾر السشااادل -11

أساسده السذداركة الإيجاريدة مدؽ جاندب الدزوج والأرشداء والسجتسدع. فعمدى ، والعسدلريؽ البيد  
ولراحدة الأم مدؽ ، حتى يذعر بأرؾته مدؽ ناحيدة، الزوج أن يذارر في كل ما بتعمق بالظفل

وبذلػ ، السذاركة في بعض الأعسال السشزلية، كسا يجب عمى الأرشاء والزوج، ناحية أخرى 
وأن يذرف الزوج ، والعلبقات الاجتساعية، ه لمزوج والأرشاءبتؾفر لمزوجة وق  فائض تكرس

نذدددظة الترفيهيدددة. فدددالتؾافق الزواجدددي الدراسدددي للؤرشددداء ومذددداركتهؼ فدددي الأعمدددى التحرددديل 
ويزيدددد مدددؽ ، عمدددى الدددزوجيؽ الدددذي يددددهؼ فدددي تكاممهسدددا الأدوارمرهدددؾن رتؾزيدددع السددددؤولية و 
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عؾامل التؾافق 
 الدواجي

 طفؾلة الدوجيؽ

التؾافق في إدارة 
 أمؾر السشدل

 والأطفالالإنجاب 

 الجاني القترادي

 الجاني الجاشي

السدتؾى الثقافي 
والتعميسي 

 والجتساعي لمدوجيؽ
 الجاني الجشدي

 الجاني العاطفي

 عجد سشؾات الدواج

 العسخ عشج الدواج

 الذخرية

الدددددمؾكية  الأدوارنددددة و حمددددي بالسكاقدددددرتهسا عمددددى التؾافددددق فددددي إطددددار التبادليددددة الزوجيددددة وت
   (.430، 0999، كفافي) الستؾقعة

 تددددرى الباحثددددة أن عسميددددة التؾافددددق الزواجددددي عسميددددة مرتبظددددة بالعدبددددد عمددددى ضددددؾء مددددا سددددبق 
 وهددي لا تعشددي ضددرورة التظددارق التددام ردديؽ الددزوجيؽ بقدددر وجددؾد الحددد الأدنددى ، مددؽ العؾامددل

 والخردددددائص التدددددي يحتددددداج إليهدددددا أحددددددهؼ ، مدددددؽ الددددددسات  يدددددر الستشدددددافرة رددددديؽ الدددددزوجيؽ
 والتؾافدددق ، مسدددا بددددعؾ كدددل مدددؽ الدددزوجيؽ إلدددى محاولدددة قبدددؾل الظدددرف الآخدددر، عشدددد الآخدددر

، إشددباع الدددافع الجشدددي، مددع سددساته السختمفددة لتحقيددق أهددداف خاصددة مثددل: تحقيددق الددذات
 والسحافغدددددددة ، أو تحقيدددددددق أهدددددددداف مذدددددددتركة: مثدددددددل إنجددددددداب الأرشددددددداء، تجشدددددددب السذدددددددكلبت

 سرة.  عمى الأ
 ( بؾضح هذا العؾامل:0والذكل رقؼ )

 

 ( اؾضح عؾامل التؾافق الدواجي2الذكل رقؼ )
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 سابعاا: معؾقات التؾافق الدواجي:
 هشار معؾقات تعيق التؾافق الزواجي تتخذ أبعاداً مختمفة مشها:

 الذػ في تررفات أحد الزوجيؽ. البعج الأخلاقي: -0
واهتسدام الدزوج ، وطسع الزوج في مرتب زوجته العاممة، كثرة طمبات الزوجة البعج السادي: -0

 واختلبف السدتؾى السادي ريؽ الزوجيؽ اختلبفاً كبيراً.، الزائد بالعسل عمى حداب الأسرة
أو التفداوت الذددبد فدي مددتؾى ، أو الدزوج، انخفاض الؾعي الثقافي لمزوجة البعج الثقافي: -3

 ثقافة الزوجيؽ.
 كثرة الزغؾط الشفدية والغيرة الزائدة ريؽ الزوجيؽ. فدي:البعج الش -4
 عددددم عشايدددة الزوجدددة بسغهرهدددا داخدددل السشدددزل وضدددعف شخردددية الدددزوج البعاااج الذخراااي: -5

 (.36، 0100، )العادلي
، بتسثدل مدؽ خدلبل تددخل الأهدل والجيدران والأصددقاء فدي شدؤون الأسدرة البعج الجتساعي: -6

 و هسددال زوجتدده الأولددى، زواج الرجددل مددرة أخددرى و ، والسغددالاة فددي الددديظرة مددؽ قبددل الددزوج
(Darya&Daun,2007,291.) 

ومع ذلػ تعترضه بعض ، مسا سبق ترى الباحثة أن التؾافق الزواجي مظمب أساسي لكل زوج
ولكدؽ مدؽ الزدروري معرفدة أنده لا بؾجدد حدد فاصدل ، التي تقمل الفرصة لمؾصؾل إليده العؾائق

لهددذا لا يدددتظيع ، فددلب وجددؾد لمتؾافددق التددام، ردرجددة معيشددة فالكددل متددؾتر، ردديؽ الدددؾاء واللبسددؾاء
فدددلب رُددددّ مدددؽ وجدددؾد الشقددداش ، الدددزوج العددديش مدددع الظدددرف الآخدددر طدددؾل العسدددر فدددي تؾافدددق دائدددؼ

 وكمسددا زادت الخلبفددات الزواجيددة وعجددز الزوجددان عددؽ مقارمتهددا بددالظرد السشاسددبة ، والاخددتلبف
أمددا إذا اسددتظاع الزوجددان مقارمددة ، لزواجدديكمسددا زاد عهددؾر سددؾء التؾافددق ا، فددي الؾقدد  السشاسددب

 تمػ الخلبفات بالظرد السشاسبة في الؾق  السشاسب فيزداد التؾافق الزواجي.  

 ثامشاا: آثار التؾافق الدواجي:

 ، : يددددهؼ الدددزواج بذدددكل إيجددداري فدددي تددددعيؼ الردددحة الشفددددية لدددلؤزواجمااادوجيؽبالشدااابة ل -1
فالعلبقة الزوجية الدعيدة يحققه مؽ إشباع الحاجات الشفدية والبيؾلؾجية والاجتساعية.  لسا

، لدددمبية لزددغؾطات الحيدداةتدداعد عمددى السدددى البعيددد كددلب الددزوجيؽ عمددى مؾاجهددة الآثددار ا



58 
 

 الأزواج لا يذدددعرون بزدددغؾط حياتيدددة كبيدددرة وهدددؼ متؾافقدددؾن زواجيددداً الأمدددر الدددذي بدددؤدي فددد
أن الأزواج الدعداء في حياتهؼ الزوجية يقاومؾن بذدكل أفزدل سا ك، إلى الدعادة الزوجية

(. 0، 0119، )فدددي الكدددؾز مدددؽ الأزواج  يدددر الددددعداء البظالدددة السفاجئدددة و يدددر الستؾقعدددة
فالتفاعددددل الثشددددائي الإيجدددداري السبشددددي عمددددى السحبددددة والسددددؾدة و شددددباع الحاجددددات الأساسددددية 

، والاسدتقرار الاجتسداعي والسحافغدة عميهسداأمر ضروري لتؾفير الاتزان الشفدي ، والثانؾية
و شدي عدؽ القددؾل أنده يجددب عمدى كددل مدؽ الدزوجيؽ أن يقمددل بقددر الإمكددان مسدا يعرضددهسا 

مددا يذددبع حاجتدده فيدده  وأن يددداعد كددل مشهسددا الآخددر عمددى اكتددداب وازديدداد، مددؽ مذددكلبت
 ، خدددلبل تفاعدددل ثشدددائي إيجددداري معددده فدددي نظددداد العلبقدددات الزوجيدددة بأقردددى درجدددة مسكشدددة
وذلػ لأن ازدياد الإشدباعات والسكاسدب والفؾائدد التدي يحققانهدا مدؽ زواجهسدا يعتبدر بسثابدة 

 (. فدددددددددي دراسدددددددددة أجراهدددددددددا 373،  0116، تددددددددددعيؼ وتعزيدددددددددز لاسدددددددددتسرارية حياتهسدددددددددا)عسر
تؾصدم  الدراسدة ، ( عمى مجسؾعة مؽ الستدزوجيؽ و يدر الستدزوجيؽ0998عبد الرحسان )

لدددددددى ، حي والاجتسدددددداعي والانفعددددددالي والشفددددددديإلددددددى أن مدددددددتؾى التؾافددددددق السشزلددددددي والردددددد
الدزواج تشذد  الألفدة والردداقة سدشؾات الستزوجيؽ أعمى مشه لدى  يدر الستدزوجيؽ. وبتقددم 

ويحددل الحددب الزواجددي رزيددادة التعددارف والسعاشددرة ردديؽ الذددريكيؽ مسددا ، والسددداعدة الستبادلددة
مؾاقددع وتقبددل كددل مشهسددا لأندده بتؾلددد نتيجددة مؾاجهددة الددزوجيؽ ل، بزيددد إشددباع الددزوجيؽ لمحددب

 (.000، 0980، حدؽفي ) كسا هؾ بعيؾبه ومحاسشه، للآخر
ردديؽ الددزوجيؽ تددؤدي إلددى خمددق جددؾ صددحي  : إن عسميددة التؾافددق الزواجدديلأبشاااءبالشداابة ل -0

حيدث أن شخردية ، يداعد عمى الشسؾ الشفدي الدميؼ للؤرشداء وتساسدػ وتكامدل شخرديتهؼ
ا زواج قؾامهدد، مرحمددة الظفؾلددة لأسددرة مدددتقرةالفدرد الشاضددجة هددي ثسددرة تشذددئة صددحيحة فددي 

 والتفاعددل الأسددري ، نسؾذجدداً طيبدداً وسددميساً لمعلبقددات الأسددريةندداجح متكدداف  لددزوجيؽ قدددما أ
 ا يددداعدا عمددى مؾاجهددة مدددتقبمه برددؾرةفددي حيدداة الظفددل وتؾافقدده الشفدددي والاجتسدداعي مسدد

فدي دراسدته أن الأطفدال  (Terman,1961) أكثر إيجارية. وفي هذا الددياد وجدد تيرمدان
السشحددددريؽ مدددؽ أسدددر تتسيدددز بالددددعادة والتؾافدددق الزواجدددي رددديؽ الدددزوجيؽ يردددمؾن إلدددى سدددؽ 

وبالتدددددالي ، ولدددددبهؼ حكددددؼ تقييسددددي لتظددددؾر الدددددسات الخاصددددة بالاسددددتعداد لمددددزواج، الددددزواج
( 0978(. كسدا ريشد  دراسدة شدؾك  )79، 0999، )فدي كفدافي الاحتسدال الأكبدر لشجاحده

ع العلبقدات رديؽ الآبداء بدشعكس عمدى شخردية الأرشداء و ن الأرشداء الدذبؽ إلدى أن شدكل وندؾ 
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بشذؤون في ري  سعيد وجؾ عائمي مريح لا يقبمؾن عمى الزواج فحدب رل ويشجحؾن فيده 
 أي أن الأطفال الدعداء لأسرة سعيدة هؼ في الغالب أزواج سعداء.، ويحافغؾن عميه

ؾيددة ردديؽ الاضددظرابات الشفدددية لدددى إن هشددار علبقددة ق (0103) كسددا ريشدد  دراسددة صددؾفي
فالعلبقدة عكددية أي كمسدا زاد التؾافدق الزواجدي لددى ، الأرشاء والتؾافق الزواجدي لددى الآبداء

 الآباء قل الاضظراب الشفدي لدى الارشاء والعكس بالعكس.
مددؽ العؾامددل السددداعدة ، فالعلبقددات الؾديددة ردديؽ الؾالدددبؽ وتكثيددف ثقافددة الحددؾار والتؾاصددل

، الحفددالا عمددى التددؾازن الشفدددي السظمددؾب ومددد الأرشدداء بحددرارة المقدداء الإنددداني الفعمدديعمددى 
الدددذي وحددددا يسكدددؽ أن يحفدددن صدددحتهؼ الشفددددية ثدددؼ إن تدددأميؽ الإحدددداس رتدددؾفر خدددط دفددداع 

يسدد الجيدل الجدبدد ، هل عسؾمداً العلبقة السبشية مع الؾالدبؽ والأومؾثؾد مؽ ، وجؾدي مشيع
خددؾض مغددامرة السدددتقبل وعالسدده السدددهش مددؽ دون التعددرض  بالثقددة الداخميددة بقدرتدده عمددى

(. لدذا بشبغدي أن بتدؾفر فدي الأسدرة الحدب والأمدؽ 043، 0110، )حجدازي  لخظر الزياع
الظفل وتفاعمه مدع السجتسدع  والظسأنيشة والتؾجيه الذي يحدد إلى درجة كبيرة نسؾ شخرية

 ه.مؽ حؾل
  :  تاسعاا: أثخ عسل السخأة عمى التؾافق الدواجي

 خدددددروج السدددددرأة لمعسدددددل قفدددددزة نؾعيدددددة فدددددي التشسيدددددة الذددددداممة لسدددددا تقدمددددده مدددددؽ فائددددددة  يعتبدددددر
فالعسددل خددارج السشددزل يخدددم السددرأة فدي سددبيل الانتعدداش الاقترددادي للؤسددرة والسجتسددع معدداً. 

فإن مذاركة ، ومهسا يكؽ، ويجعمها أكثر تفهساً لدورها كزوجة تذارر في القرارات الأسرية
 كسدددا إن اشدددتغالها بدددؤدي ، تدددؤدي إلدددى زيدددادة تقددددبرها لدددذاتها و مكانياتهددداالسدددرأة فدددي العسدددل 

، إلدددى اكتددددارها خبدددرات وتجددددارب قيسدددة تجعمهدددا أكثدددر اسددددتجابة فدددي عسميدددة تحكددديؼ العقددددل
وهشار اتجاا إيجاري  (.4، 0119، )القميقمي والتبرر عشد دراسة الأمؾر الستعمقة بأسرتها

 كسددا أندده لا يددديء لمعلبقددة مددع الددزوج، داخددل الأسددرةلعسددل السددرأة رشدداءً عمددى القدديؼ الدددائدة 
 (.077، 0996، )الأصفر

مددؤولية كبدرى فهدؼ ، حيث يعتبدر بعدض الأزواج أن دور الزوجدة والأم والعاممدة لزوجداتهؼ
يعتبددددرون أن السددددداعدة والسددددداندة الزوجيددددة اللبزمددددة داخددددل الأسددددرة إيساندددداً مددددشهؼ ررسددددالتها 

( الآثددددار الإيجاريددددة 0116) أكدددددت دراسددددة الخالدددددي(. وقددددد (Alan,477,1990 الرددددعبة
فذكرت هذا الدراسة "أن هشار تأثيراً اجتساعياً إيجارياً في حياة أسدرهؽ  ،لعسل وتعميؼ السرأة 
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ويرجع الدبب في ذلػ إلى وجؾد الحؾار  ،الاجتساعية مؽ وجهة نغر العاملبت وأزواجهؽ
وبدددبب شددعؾر السددرأة بددالأمؽ والرضددا  ،البشّدداء القددائؼ عمددى التفدداهؼ والرضددا مددؽ قبددل الددزوج

كسدا وجددت الدراسدة أن عسدل  ،وهدذا رددورا يعكدس إيجاريدات عمدى حيداة الأسدر ،والاستقرار
 السرأة بؤثر اقترادياً تأثيراً إيجارياً فدي حيداة أسدرهؽ مدؽ وجهدة نغدر العداملبت وأزواجهدؽ.

تحدررا مدؽ تمدػ فالأم العاممة تخفف مؽ قيؾد وضدغؾطات الدزوج مسدا تدؤدي إلدى ارتياحده و 
القيؾد والزغؾط. كسدا إن عسدل السدرأة يخفدف مدؽ قمدق الدزوج ومؤثراتده الشفددية فدي تحقيدق 

وقدرتدده عمددى حسايددة السددرأة عمددى أسدداس القدديؼ التددي تحسددل الرجددل كددل السدددؤولية  ،ذكؾرتدده
ن اتجاا السدتقبل أو فدي حدالات فاشتغالها بزيد مؽ شعؾرها بالأمؽ والاطسئشا ،اتجاا السرأة 

 ات. بالإضدددددافة إلدددددى أن عسدددددل الزوجدددددة يعظدددددي لمحيددددداة الزوجيدددددة التفددددداهؼ والددددددعادة زمدددددالأ
 كدددذلػ السدددرأة فدددي عسمهدددا تجدددد الفرصدددة لمتخفيدددف  ،والأخدددذ والعظددداء مدددع الذدددريػ الستكددداف 

 ن عسدددددل غؾط السهدددددام. كسدددددا أمدددددؽ التدددددؾترات الشفددددددية الشاشدددددئة عدددددؽ مذددددداكل العسدددددل وضددددد
جؾاندددب الحيددداة مسدددا يذدددجع عمدددى البشددداء  الزوجدددة يجعدددل مشهدددا رفيقددداً لمدددزوج فدددي الكثيدددر مدددؽ

 (.060، 0991،)عبد الفتاح والتعاون 
وتدددرى الباحثدددة إن السدددرأة العاممدددة أكثدددر تؾافقددداً ونجاحددداً لسدددا لهدددا مدددؽ فرصدددة سدددانحة لتأكيدددد 

 ،وتكدداف  عميدده بالاستحدددان ،خرؾصدداً إذا كاندد  تحددرز نجاحدداً وتقدددماً فددي عسمهددا ،الدذات
فتدددتظيع أن  ،مسددا يجعمهددا تذددعر بالأمددان والأمددؽ الشفدددي والاجتسدداعي لهددا ولسددؽ حؾلهددا

وبدددذلػ بدددتؼ  ،وذلددػ بدددالتؾفيق رددديؽ الأسددرة والعسدددل ،تعظددي كدددل شددديء حقددهُ فدددي تدددؾازن جيدددد
   الخ.  .الشفدي والاجتساعي والزواجي..التؾافق 

 

 

 

 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الثالث

 مشيج البحث واجخاءاتو

 

 البحث: فرضيات أولاً 

 ثانياً: مشهج البحث

 ثالثاً: مجتسع البحث

 رابعاً: أدوات البحث

 خامداً: إجراءات البحث

 سادساً: الأساليب الإحرائية السدتخدمة

 



69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

 أولا: فخضيات البحث:

 -فددي ضددؾء الإطددار الشغددري والدراسددات الدددابقة التددي تشاولدد  مؾضددؾع صددراع الأدوار
 التؾافق الزواجي، يسكؽ صيا ة الفرضيات التالية: -الذاتتحقيق 

ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة -0
التؾافدق ودرجداتهؽ عمدى مقيداس  الأدوارالعاملبت في مهشدة التعمديؼ عمدى مقيداس صدراع 

 .الزواجي
ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) دلالددةلا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى   -0

تحقيددق ودرجدداتهؽ عمدى مقيدداس  الأدوارالعداملبت فددي مهشدة التعمدديؼ عمدى مقيدداس صدراع 
 .الذات

ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -3
وعددد سدشؾات عسمهدؽ فدي مهشدة  الأدوارالعاملبت فدي مهشدة التعمديؼ عمدى مقيداس صدراع 

 التعميؼ.
ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -4

التؾافق الزواجي وعدد سشؾات عسمهؽ في مهشدة العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس 
 التعميؼ.

ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -5
تحقيددق الددذات وعدددد سددشؾات عسمهددؽ فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى مقيدداس  العدداملبت فددي مهشددة

 التعميؼ.
ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة -6

 وعدد سشؾات الزواج. الأدوارالعاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس صراع 
ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -7

 التؾافق الزواجي وعدد سشؾات الزواج.العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس 
ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -8

 تحقيق الذات وعدد سشؾات الزواج.العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس 
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ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) رددائية عشددد مدددتؾى دلالددةلا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إح -9
 وعدد الأرشاء. الأدوارالعاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس صراع 

ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) لا تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة -01
 التؾافق الزواجي وعدد الأرشاء.العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس 

ردديؽ درجددات الشددداء  (1,15) علبقددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددةلا تؾجددد  -00
 تحقيق الذات وعدد الأرشاء.العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس 

 البحث: مشيج-ثانياا 

انظلبقددداً مدددؽ طبيعدددة البحدددث والبياندددات السدددراد الحردددؾل عميهدددا لسعرفدددة طبيعدددة العلبقدددة رددديؽ صدددراع 
والتؾافدددق الزواجدددي وتحقيدددق الدددذات لددددى الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة التعمددديؼ فدددي محافغدددة  الأدوار
فقددد اعتسدددت الباحثددة عمددى السددشهج الؾصددفي الددذي بهددتؼ ردراسددة الؾاقددع أو الغدداهرة كسددا ، طرطددؾس

فددالتعبير الكيفددي يرددف لشددا ، تؾجدد فددي الؾاقددع ويهددتؼ رؾصددفها وصددفاً دقيقدداً ويعبددر عشهددا تعبيددراً كسيدداً 
أما التعبير الكسي فيعظيها وصدفاً رقسيداً بؾضدح بسقددار هدذا الغداهرة ، رة ويؾضح خرائرهالغاه

 (.99، 0116، )أنجرس وحجسها ودرجات ارتباطها مع الغؾاهر السختمفة الأخرى 

 :وعيشتو البحث مجتسع-ثالثاا 

 فدددي مددددارس التعمددديؼ الأساسدددي  ت فدددي سدددمػ التددددريسن السجتسدددع الأصدددمي مدددؽ جسيدددع السعمّسددداتكدددؾ 
)حمقددة أولددى وحمقددة ثانيددة( والثانؾيددات )العامددة والرددشاعة والتجددارة والفشددؾن( فددي محافغددة طرطددؾس 

 وهؾ العام الذي ردأت الباحثة رتظبيق البحث. .م0109-0108لمعام الدراسي 

( معمّسددة 06687تبدديؽ وجددؾد )، وبعددد الرجددؾع إلددى سددجلبت مدبريددة التربيددة فددي محافغددة طرطددؾس
 ؼ الاساسدددي والثدددانؾي فدددي محافغدددة طرطدددؾس ولكدددؽ التظبيدددق كدددان فقدددط و داريدددة فدددي مرحمدددة التعمدددي

وهددي) صددافيتا، الدددريكيش،  مجسعددات تربؾيددة (8)عمددى السعمّسددات فددي سددمػ التدددريس. وتبدديؽ وجددؾد 
 .(طرطؾس، الذيخ ردر، الرفرافة، ررمانة السذايخ، القدمؾس، بانياس
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 طريق القيام بالخظؾات الآتية: عؽ، ختيار عيشة البحث بالظريقة العذؾائية العشقؾديةتؼ ا

ويسثل كل عشقدؾد مجسدع تربدؾي مدؽ السجسعدات التربؾيدة ، تقديؼ مجتسع البحث إلى عشاقيد -0
 مجسعات تربؾية. (8التابعة لسدبرية التربية في محافغة طرطؾس والبالغ عددهؼ )

والتددي هددي عبدارة عددؽ خسددس مدددارس مددؽ كددل مجسددع ، ( عشاقيددد بذددكل عذددؾائي5اختيدار ) -0
 تربؾي.

تؼ اختيار ثلبثة مدارس مؽ مرحمدة التعمديؼ الأساسدي )حمقدة أولدى وحمقدة ثانيدة( ومدرسدتيؽ  -3
 مؽ السرحمة الثانؾية.

تدددؼ زيدددارة هدددذا السددددارس وتدددؼ التظبيدددق عمدددى السعمّسدددات الستزوجدددات والمدددؾاتي لددددبهؽ أطفدددال  -4
 ( معمّسة.611وكان عددهؽ )، وعمى رأس عسمهؽ

، سعمؾمدددات الكاممدددة والإجابدددات الكاممدددة السظمؾبدددة( حالدددة لعددددم تدددؾافر ال41وتدددؼ اسدددتبعاد ) -5
وكدددذلػ فدددي حدددال كانددد  السعمّسدددة مدددؽ السظمقدددات أو الأرامدددل أو المدددؾاتي لددديس لددددبهؽ أرشددداء 

 ( معمّسة.541لتربح العيشة )

 : أدوات البحث: رابعاا 

 استخدم  الباحثة لقياس متغيرات البحث الأبعاد الآتية:

 .مؽ إعداد الباحثة لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ الأدوارمقياس صراع  .0
 .مؽ إعداد الباحثة مقياس التؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ .0
 .مؽ تقشيؽ الباحثة لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ مقياس تحقيق الذات .3

 يكؾمترية لكل مشها.وفيسا يأتي سؾف بتؼ وصف هذا الأبعاد وتؾضيح الخرائص الد
 لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ: الأدوارمقياس صخاع  -1

 إعجاد السقياس: - أ
الددذي تعدداني مشدده الشددداء العدداملبت فددي مهشددة  الأدوارقامدد  الباحثددة بإعددداد مقيدداس لقيدداس صددراع 

وعمدددى ضدددؾء الأدريدددات الشّغريدددة والدّراسدددات الدّدددابقة والاسدددتعانة بسقيددداس معددددّ مددددبقاً وهدددؾ ، التعمددديؼ
( وقامدد  الباحثددة بددالتركيز عمددى خسدددة أبعدداد 0116عسددارة )رددؽ مددؽ إعددداد  الأدوارمقيدداس صددراع 

 وهي: الأدوارفرعية مؽ صراع 
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 (.05-00-09-07-01-9وعباراته هي )، الستعمق ردورها كزوجة الأدوارصراع 
 (.06-03-00-00-0-0) وعباراته هي، الستعمق ردورها كسعمّسة الأدوارراع ص
 (.08-04-00-04-4-3) وعباراته هي، ربة مشزلالستعمق ردورها ك الأدوارراع ص
 (.09-03-08-06-8-7) وعباراته هي، أمالستعمق ردورها ك الأدوارراع ص
 (.31-07-01-05-6-5) وعباراته هي، أدوارها الاجتساعيةالستعمق ب الأدوارراع ص

دددة الدّددابقة. ويؾضددح ( عبددارة مؾزعددة عمددى الأبعدداد الفرعيددة الخس38وبشدداءً عمددى ذلددػ تددؼ صدديا ة )
  وقدددددد تدددددؼّ عدددددرض السقيددددداس فدددددي صدددددؾرته الأوليّدددددة، ( الردددددؾرة الأوليدددددة لمسقيددددداس0السمحدددددق رقدددددؼ )

 عمدددى مجسؾعدددة مدددؽ أعزددداء الهيئدددة الت عميسيّدددة مدددؽ السخترددديؽ فدددي عمدددؼ الدددشّفس والإرشددداد الشّفدددديّ 
( محكسدديؽ. وأصددبح السقيدداس برددؾرته الشهائيددة 9فددي كميددة التربيّددة بجامعددة البعددث والبددالغ عددددهؼ )
ة. ( عبارة مؾزعة عمدى الأبعداد الفرعيدة الدّدابق08بعد استخراج خرائره الديكؾمترية مكؾناً مؽ )

مظابقددة ، مظابقددة بذددكل كبيددر، وأعظددي لكددل عبددارة وزن مدددرج وفددق سددمّؼ خساسدديّ )مظابقددة تسامدداً 
 ير مظابقة مظمقاً( وتعظى الدّرجات بالتّرتيب وفق الآتي ، مظابقة بذكل ضعيف، بذكل متؾسط

لعبدارة أمّا بالشدبة لمعبارات الدّدمبيّة وهدي ا، ( وذلػ بالشدبة إلى العبارات الإيجاريّة5-4-3-0-0)
(. 5-4-3-0-0لآتددي )وذلددػ وفددق ا، ( فيحرددل السفحددؾص عمددى الدددّرجات بذددكل معدداكس08)

 .الأدوار( يغهر الدرجات العميا والدرجات الدنيا لكل بعد فرعي لسقياس صراع 0والجدول رقؼ )
 

 (1)ججول رقؼ 
 برؾرتو الشيائية الأدوارفي مقياس صخاع الخسدة الفخعية  العميا والجرجات الجنيا للأبعاد الجرجاتاؾضح 

 الأبعاد الفرعية

عدد العبارات 
في كل 
 مقياس فرعي

الدرجات 
العميا عمى 
 السقياس

الدرجات 
الدنيا عمى 
 السقياس

القيسة 
نيا  الدق
 البُعد

القيسة 
العُغسى 
 البُعد

 05 5 5 05 5 الرراع الستعمق ردورها كزوجة
 07 6 6 31 6 الرراع الستعمق ردورها كسعمّسة

 08 6 6 31 6 الرراع الستعمق ردورها كربة مشزل
 09 6 6 31 6 الرراع الستعمق ردورها كأم

أدوارها الاجتساعيةالرراع الستعمق ب  5 05 5 5 05 
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 :الأدوارصخاع  لسقياسالجراسة الديكؾمتخية 
   صجق السقياس:  -0

 ،صدد الاتداد الدّاخميّ  ،تؼّ التأكد مؽ صدد السقياس باستخدام الظّرد الآتية: صدد السُحَكّسيؽ
 الردد التّسييزيّ.

 : صجق السُحَكّسيؽ  -1
تؼّ عرض السقياس في صؾرته الأوليّة عمى مجسؾعة مدؽ أعزداء الهيئدة الت عميسيّدة مدؽ السخترديؽ 

( بؾضدح أسدساء 0والسمحدق رقدؼ ) ،في عمؼ الشّفس والإرشاد الشّفديّ في كميدة التربيّدة بجامعدة البعدث
( محكسيؽ حيث قامؾا بإرداء آرائهؼ وملبحغاتهؼ حؾل 9هؼ والبالغ عددهؼ )السحكسيؽ واختراصات

وقددد تددؼّ الإبقدداء عمددى العبددارات التددي حرددم   ،مدددى مشاسددبة عبددارات السقيدداس لمسجددال السددراد قياسدده
واستبعاد بعض العبدارات وتعددبل بعزدها الآخدر ليتشاسدب لغؾيداً  ،% فسا فؾد 81عمى ندبة اتفاد 

 .الأدوار( الرؾرة الأولية لسقياس صراع 0ق رقؼ بؾضح )لريا ة أفزل  والسمح
 صجق التداق الجّاخميّ: -2

بدددالتحقق مددؽ الاتدددداد الدددّاخميّ لمسقيدداس رتظبيدددق السقيدداس عمدددى عيّشددةٍ اسدددتظلبعية قامدد  الباحثددة 
وتددؼّ بسؾجددب هددذا الظريقددة حددداب معامددل ارتبدداط درجددة كددل عبددارة مددع  ،( معمّسددة011مكؾنددة مددؽ )

ويؾضح الجددول  Spssوذلػ باستخدام البرنامج الإحرائي  ،درجة البُعد الفرعي الذي تشتسي إليه
 الارتباط.  (0)رقؼ 

 (2)ججول رقؼ 
 (31,19مؽ الرؾرة قبل ححف العبارتيؽ ) الأدواراخميّ لعبارات مقياس صخاع معاملات التداق الجّ اؾضح 

 الرخاع الستعمق 
 بجورىا كدوجة

 الرخاع الستعمق 
 بجورىا كسعمّسة

 الرخاع الستعمق 
 بجورىا كخبة مشدل

 الرخاع الستعمق 
 بجورىا كام

 الرخاع الستعمق 
 بادوارىا الجتساعية

معامل ارتباط العبارة 
 مع البُعج

معامل ارتباط العبارة 
 مع البُعج

معامل ارتباط العبارة 
 مع البُعج

معامل ارتباط العبارة 
 مع البُعج

 معامل ارتباط العبارة 
 مع البُعج

 البُعج العبارة البُعج العبارة البُعج العبارة البُعج العبارة البُعج العبارة
9 1,815** 1 1,615** 3 1,519** 7 1,819** 5 1,523** 
11 1,776** 2 1,721** 4 1,451** 8 1,799** 6 1,615** 
17 1,778** 11 1,761** 14 1,691** 16 1,726** 15 1,684** 
19 1,361 12 1,673** 21 1,568** 18 1,614** 21 1,643** 
22 1,739** 13 1,741** 24 1,696** 23 1,679** 27 1,633** 
25 1,726** 26 1,647** 28 1,292** 29 1,788** 31 1,319 



68 
 

  1,15)*( دال عشج مدتؾى 
  1,11)**( دال عشج مدتؾى 

 

خددلبل الجدددول الدّددارق بتبدديؽ أنّ جسيددع معدداملبت ارتبدداط العبددارات مددع الدّرجددة الكميّددة للؤبعدداد  مددؽ
الردراع الستعمدق ) ( فدي مقيداس09ماعدا العبارة رقؼ ) 1,10الفرعية كان  دالة عشد مدتؾى دلالة 
" فقدد كاند  رة الأعبداء التدي أتحسمهدا فدي عسمدييقدر زوجي كث " ردورها كزوجة( ويشص هذا العبارة

( فدي مقيداس )الردراع الستعمدق 31والعبدارة رقدؼ ) ،( وهدي  يدر دالدة1,360)قيسة معامل الارتبداط 
بأدوارها الاجتساعية( ويشص هذا العبارة" أشارر الآخريؽ في جسيع السشاسبات التدي تخردهؼ " فقدد 

وبشددداء عمدددى ذلدددػ فقدددد تدددؼ حدددذف هددداتيؽ  ،( وهدددي  يدددر دالدددة1,319كانددد  قيسدددة معامدددل الارتبددداط )
قدديؼ معدداملبت الاتددداد الددداخمي لمعبددارات مددع  (3)العبددارتيؽ مددؽ السقيدداس. ويؾضددح الجدددول رقددؼ 

( وبالتدددالي أصدددبح السقيددداس بردددؾرته 09،31الدرجدددة الكميدددة لمسقيددداس بعدددد حدددذف العبدددارتيؽ رقدددؼ )
 عبارة. 08الشهائية بتألف مؽ 

 (3)ججول رقؼ 
 ( 31,19بعج ححف العبارتيؽ ) الأدوارمعاملات التداق الجّاخميّ لعبارات مقياس صخاع اؾضح 

الرخاع الستعمق 
 بجورىا كدوجة

الرخاع الستعمق 
 بجورىا كسعمّسة

الرخاع الستعمق 
 مشدل بجورىا كخبة

الرخاع الستعمق 
 بجورىا كام

الرخاع الستعمق 
 بادوارىا الجتساعية

العبارة معامل ارتباط 
 مع البُعج

معامل ارتباط 
 العبارة مع البُعج

معامل ارتباط 
 العبارة مع البُعج

معامل ارتباط 
 العبارة مع البُعج

معامل ارتباط 
 العبارة
 مع البُعج

بارة
بارة البُعج الع
الع

 

بارة البُعج
الع

 

بارة البُعج
الع

 

بارة البُعج
الع

 

 البُعج

9 1,805** 0 1,615** 3 1,519** 7 1,819** 5 1,549** 
01 1,807** 0 1.701** 4 1,451** 8 1,799** 6 1,600** 

07 1,817** 00 1,761** 04 1,690** 06 1,706** 
0
5 

1,709** 

00 1,743** 00 1,673** 00 1,568** 08 1,604** 
0
1 

1,676** 

05 1,740** 03 1,740** 04 1,696** 03 1,679** 
0
7 

1,648** 

  06 1,647** 08 1,090** 09 1,788**   
 1,10)**( دال عشد مدتؾى                                                1,15)*( دال عشد مدتؾى     



69 
 

جددة الكميددة للؤبعدداد مددع الدر  العبدداراتمددؽ خددلبل الجدددول الدددارق بتبدديؽ أن جسيددع معدداملبت ارتبدداط 
بتستددع بالاتددداد  الأدوارمسددا بدددل أن مقيدداس صددراع  1,10عشددد مدددتؾى دلالددة الفرعيددة كاندد  دالددة 

 الداخمي.

 )السقارنة الظخفية(: الرجق التّسييديّ  -3
مدؽ الأعمدى  الأدواررترتيب درجات السعمّسات عمدى مقيداس صدراع  وفقاً لهذا الظريقة قام  الباحثة

ثدؼّ تددؼّ أخدذ مجسؾعددة السعمّسدات المددؾاتي حردمؽ عمددى أعمدى الدددّرجات )الربيدع الأعمددى(  ،إلدى الأدنددى
% مددؽ الدددّرجات( والسعمّسددات المددؾاتي حرددمؽ عمددى أدنددى الدددّرجات )الربيددع الأدنددى( 05)أي أعمددى 
لتّسييدز رديؽ ذوي السددتؾى % مؽ الدّرجات( لمتأكد فيسا إذا كان السقياس قادراً عمدى ا05)أي أدنى 

ببدديّؽ نتددائج  (4). والجدددول رقددؼ الأدوارفدي صددراع  والسدددتؾى السددشخفض الأدوارفددي صددراع  فدعالسرت
لدلالدة الفدرود رديؽ متؾسدظي درجدات السجسدؾعتيؽ بالشددبة إلدى درجداتهؼ فدي  (T test)اختبدار ت 

 .الأدوارالأبعاد الخسدة لسقياس صراع 
 (4)الججول رقؼ 

الأبعاد الخسدة لسقياس صخاع اؾضح دللة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى بالشدبة إلى 
 (211)ن= (T test)باستخجام اختبار ت  الأدوار

 الفخعية الأبعاد
 لمسقياس

 الخبيع الأدنى 
 51ن=

 الخبيع الأعمى 
ت  51ن=

 السحدؾبة
درجة 
 الحخية

لجللة        ا
الإحرائية     

sig 
 القخار

 ع م ع م
الرخاع الستعمق 

 كدوجة بجورىا
 دال 1,11 98 45,061 0,907 09,11 1,789 5,71

الرخاع الستعمق 
 كسعمّسة بجورىا

 دال 1,11 98 40,055 0,379 03,04 0,830 9,54

الرخاع الستعمق 
 كخبة مشدل بجورىا

 دال 1,11 98 07,005 0,703 03,60 0,186 03,06

 الرخاع الستعمق
 كام بجورىا

 دال 1,11 98 43,941 0,800 03,50 0,565 8,61

الرخاع الستعمق 
 الجتساعية بادوارىا

 دال 1,11 98 09,075 0,847 01,66 0,848 9,88
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الفدرود رديؽ متؾسدظي درجدات السجسدؾعتيؽ دالّدة بالشّددبة إلدى  أنّ مدؽ خدلبل الجددول الدّدارق بتبديّؽ 
 التّسييددزيّ،بترددف بالرّدددد  الأدواروهددذا يعشددي أنّ مقيدداس صددراع  الخسدددة،الدّرجددة الكميّددة للؤبعدداد 

حيث أنّه قادر عمى التّسييز ريؽ ذوي الدّرجات العميا وذوي الدّرجات الدّنيا بالشّدبة لأبعدادا الفرعيدة 
 الخسدة.

 ثبات السقياس:  -2

التّجزئدددة  كرونبددداخ،لفدددا الخسددددة باسدددتخدام الظّدددرد الآتيدددة: أأبعدددادا تدددؼّ التأكدددد مدددؽ ثبدددات السقيددداس 
 الشّرفيّة.

 الثّبات بظخيقة ألفا كخونباخ:  -1
معمّسددة عمددى مقيدداس  011بظريقددة ألفددا كرونبدداخ لدددرجات العيشددة البالغددة  تددؼّ حددداب ثبددات السقيدداس

وهي تداوي متؾسط قيؼ السعاملبت الشاتجة عدؽ تجزئدة الاختبدار إلدى أجدزاء بظدرد  ،الأدوارصراع 
وبدددددددددددددذلػ فهدددددددددددددؾ يسثدددددددددددددل معددددددددددددداملبت الارتبددددددددددددداط رددددددددددددديؽ أي جدددددددددددددزئيؽ مدددددددددددددؽ أجدددددددددددددزاء  مختمفدددددددددددددة،

 (.0106،003،الاختبار)ميخائيل
 الثّبات بظخيقة التّجدئة الشّرفيّة: -2
حدداب الثّبددات بظريقدة التّجزئددة الشّردفيّة وذلددػ مدؽ خدلبل حددداب معامدل الارتبدداط رديؽ درجددات  تدؼّ 

 نرفي السقياس.
 (5)الججول رقؼ 
 بظخيقة ألفا كخونباخ والتّجدئة الشّرفيّة الأدواراؾضح معاملات ثبات الأبعاد الفخعية الخسدة لسقياس صخاع 

 

 التّجدئة الشّرفيّة ألفا كخونباخ الأبعاد الفخعية لمسقياس

 1,761 1,846 الرخاع الستعمق بجورىا كدوجة

 1,711 1,780 كسعمّسة الرخاع الستعمق بجورىا

 1,390 1,500 كخبة مشدل الستعمق بجورىاالرخاع 

 1,731 1,830 كام الرخاع الستعمق بجورىا

 1,508 1,648 الرخاع الستعمق بادوارىا الجتساعية
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تترددددف  الأدوارمددددؽ خددددلبل الجدددددول الدّددددارق بتبدددديّؽ أنّ الأبعدددداد الفرعيددددة الخسدددددة لسقيدددداس صددددراع 
 ردرجات ثبات تتراوح ريؽ مقبؾلة وجيدة. 
وهدذا  والثبدات،بترف ردرجة جيدة مدؽ الرددد  الأدواروبشاءً عمى ما سبق نجد أنّ مقياس صراع 

 بؾضح الرؾرة الشّهائيّة لمسقياس. (4)يعشي أنّه صالح للبستخدام برؾرته الشّهائيّة. السمحق رقؼ 
 مقياس التؾافق الدواجي: -2
 إعجاد السقياس: - أ

وعمى  ،الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ لدى الزواجيالتؾافق بإعداد مقياس لقياس قام  الباحثة 
مقيدداس  مثددل:مدددبقاً  ةّ سعدددال رددبعض الأبعدداد نةاالاسددتعو  ضددؾء الأدريددات الشّغريددة والدّراسددات الدّددابقة

 (0105ومقياس التؾافدق الزواجدي مدؽ إعدداد عسدار) ،(0105)إرراهيسيمؽ إعداد  التؾافق الزواجي
 :وهي لمتؾافق الزواجي فرعية أبعادة قام  الباحثة بالتركيز عمى خسدو 

 .(35-30-05-00-00-0-0وعباراته هي ) ،التؾافق الفكري 
 .(09-04-03-04-03-4-3وعباراته هي ) ،التؾافق العاطفي

 .(31-00-00-06-05-6-5وعباراته هي ) ،التؾافق الاجتساعي
 .(34-30-06-08-07-01-9وعباراته هي ) ،التؾافق الجشدي
 .(33-08-07-01-09-8-7وعباراته هي ) ،أمؾر السشزل التؾافق في إدارة

  سدددددة الدّددددابقة.الخ فرعيددددةالالأبعدددداد مؾزعددددة عمددددى  عبددددارة( 49صدددديا ة )  وبشدددداءً عمددددى ذلددددػ تسدددد
وقددد تددؼّ عددرض السقيدداس فددي صددؾرته الأوليّددة  ،الرددؾرة الأوليددة لمسقيدداس (5)ويؾضددح السمحددق رقددؼ 

 عمدددى مجسؾعدددة مدددؽ أعزددداء الهيئدددة الت عميسيّدددة مدددؽ السخترددديؽ فدددي عمدددؼ الدددشّفس والإرشددداد الشّفدددديّ 
 برددؾرته الشهائيددة  أصددبح السقيدداس( محكسدديؽ و 9والبددالغ عددددهؼ ) فددي كميددة التربيّددة بجامعددة البعددث

ة. الدّدابق فرعيدةال الأبعدادمؾزعة عمدى  عبارة( 35) بعد استخراج خرائره الديكؾمترية مكؾناً مؽ
  ،مظابقدددددة بذدددددكل كبيدددددر ،وزن مددددددرج وفدددددق سدددددمّؼ خساسددددديّ )مظابقدددددة تسامددددداً  عبدددددارةوأعظدددددي لكدددددل 

 يددر مظابقددة مظمقدداً( وتعظددى الدددّرجات بالتّرتيددب  ،مظابقددة بذددكل ضددعيف ،مظابقددة بذددكل متؾسددط
الدّدمبيّة  لمعبداراتأمّدا بالشددبة  ،الإيجاريّدة العبدارات( وذلػ بالشددبة إلدى 0-0-3-4-5وفق الآتي )

( فيحرددددددل السفحددددددؾص 35-30-31-09-00-01-09-08-07-06-05-04-00)وهددددددي 
 . ويدددددتؼ حدددددداب الدرجدددددة (5-4-3-0-0وذلدددددػ وفدددددق الآتدددددي ) ،عمدددددى الددددددّرجات بذدددددكل معددددداكس
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 الكميددة مددؽ خددلبل جسددع درجددات العبددارات كاممددة أو جسددع الدددرجات فددي الأبعدداد الفرعيددة. والجدددول 
 يغهر الدرجات العميا والدرجات الدنيا لكل بُعد فرعي عمى مقياس التؾافق الزواجي. (6)رقؼ 
 

 (6)ججول رقؼ 
 التؾافق الدواجي برؾرتو الشيائيةسقياس للأبعاد الفخعية لالجرجات العميا والجرجات الجنيا اؾضح 

عجد العبارات  الفخعية الأبعاد
 في كل بُعج

الجرجات العميا 
 البُعجعمى 

الجرجات الجنيا 
 البُعجعمى 

نيا  القيسة الجُّ
 البُعج

القيسة 
 البُعج العُغسى

 35 8 7 35 7 التؾافق الفكخي 
 35 05 7 35 7 التؾافق العاطفي
 35 05 7 35 7 التؾافق الجتساعي
 35 00 7 35 7 التؾافق الجشدي

 35 7 7 35 7 التؾافق في إدارة أمؾر السشدل
 074 65 35 075 35 السقياس ككل

 

 :التؾافق الدواجي لسقياسالخرائ  الديكؾمتخية 
 صجق السقياس: -1

 ،صددد الاتدداد الددّاخميّ  ،تؼّ التأكد مؽ صدد السقياس باستخدام الظّرد الآتية: صددد السُحَكّسديؽ
 الردد التّسييزيّ.

 صجق السُحَكّسيؽ:  -1
تؼّ عرض السقياس في صؾرته الأوليّة عمى مجسؾعة مدؽ أعزداء الهيئدة الت عميسيّدة مدؽ السخترديؽ 

الردؾرة  ببديّؽ (5)في عمدؼ الدشّفس والإرشداد الشّفدديّ فدي كميدة التربيّدة بجامعدة البعدث. والسمحدق رقدؼ 
( 9بؾضددح أسددساء السحكسدديؽ واختراصدداتهؼ والبددالغ عددددهؼ ) (0)والسمحددق رقددؼ  ،الأوليّددة لمسقيدداس

السقيداس لمسجدال السدراد  عبداراتمحكسيؽ حيث قامؾا بإرداء آرائهؼ وملبحغاتهؼ حؾل مددى مشاسدبة 
كسا تؼّ تعدبل  ،د % فسا فؾ 81التي حرم  عمى ندبة اتفاد  العباراتوقد تؼّ الإبقاء عمى  ،قياسه

( 35السقيدداس بذددكل نهددائي ) عبدداراتليردبح عدددد  ة أفزددل ليتشاسددب لغؾيدداً لردديابعزدها الآخددر 
 لمسقياس. الشّهائيّةالرؾرة  ببيّؽ (6)والسمحق رقؼ  عبارة
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 صجق التداق الجّاخميّ: -2
بدددالتحقق مددؽ الاتدددداد الدددّاخميّ لمسقيدداس رتظبيدددق السقيدداس عمدددى عيّشددةٍ اسدددتظلبعية قامدد  الباحثددة 
وتددددؼّ بسؾجددددب هددددذا الظريقددددة حددددداب معامددددل الارتبدددداط ردددديؽ درجددددات  ،( معمّسددددة011مكؾنددددة مددددؽ )

ومعامدل ارتبداط درجدة  ،السعمّسات عمى كل عبدارة مدؽ عبدارات السقيداس مدع الدّرجدة الكميّدة لمسقيداس
ومعامددل ارتبددداط درجددة كدددل بعددد مدددع الدرجددة الكميدددة  ،كددل عبدددارة مددع درجدددة البُعددد الدددذي تشتسددي إليددده

 معاملبت الارتباط. (7)ويؾضح الجدول رقؼ  Spssالإحرائي  لمسقياس وذلػ باستخدام البرنامج
 
 (7)ججول رقؼ 

 برؾرتو الشيائية التؾافق الدواجيمقياس  عباراتمعاملات التداق الجّاخميّ لاؾضح 

التؾافق في إدارة أمؾر  التؾافق الجشدي التؾافق الجتساعي التؾافق العاطفي التؾافق الفكخي 
 السشدل

العبارة مع معامل ارتباط 
 الجرجة الكمية

معامل ارتباط العبارة مع 
 الجرجة الكمية

معامل ارتباط العبارة مع 
 الجرجة الكمية

معامل ارتباط العبارة مع 
 الجرجة الكمية

معامل ارتباط العبارة مع 
 الجرجة الكمية

بارة
الع

 

 البُعج
س
سقيا
لم

 

بارة
الع

 
 البُعج

س
سقيا
لم

 

بارة
الع

 

 البُعج

س
سقيا
لم

 

بارة
الع

 

 البُعج

س
سقيا
لم

 

بارة
الع

 

 البُعج

س
سقيا
لم

 

0 1.
61
5

** 

1.
40
6

** 

3 1.
71
3

**  
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35 1.
63
8

** 

1.
57
4

**  

09 1.
70
3

**  

1.
66
7

**  

31 1.
55
0

**  

1.
41
5

**  

34 1,7
18

** 

1,6
43

** 

33 1,6
57

** 

1,5
84

** 

معاملات ارتباط 
البُعج بالجرجة 
 الكمية لمسقياس

1.
86
0

**  

معاملات ارتباط 
البُعج بالجرجة 
 الكمية لمسقياس

1.
89
6

**  

معاملات ارتباط 
البُعج بالجرجة 
 الكمية لمسقياس

1.
85
7

**  

معاملات ارتباط 
البُعج بالجرجة 
 الكمية لمسقياس

1,8
81

** 

معاملات ارتباط 
البُعج بالجرجة 
 الكمية لمسقياس

1,8
74

** 

مددع الدّرجددة الكميّددة لمسقيدداس  العبدداراتمددؽ خددلبل الجدددول الدّددارق بتبدديؽ أنّ جسيددع معدداملبت ارتبدداط 
ومعامدل ارتبداط  ،البُعدد الفرعدي الدذي تشتسدي إليدهمدع الدرجدة الكميدة  العبداراتومعامدل ارتبداط  ،ككل
مسّدا بددل عمدى أنّ  ،(**1,10  جسيعها دالة عشد مدتؾى دلالدة)انبالدرجة الكميّة لمسقياس كالبُعد 

 السقياس بترف بالاتداد الدّاخميّ.

 )السقارنة الظخفية(: التّسييديّ الرجق  -3
الحاليددة رترتيددب درجددات السعمّسددات عمددى مقيدداس التؾافددق الزواجددي  وفقدداً لهددذا الظريقددة قامدد  الباحثددة

 ثدددؼّ تدددؼّ أخدددذ مجسؾعدددة السعمّسدددات المدددؾاتي حردددمؽ عمدددى أعمدددى الددددّرجات  ،مدددؽ الأعمدددى إلدددى الأدندددى
المددؾاتي حرددمؽ عمددى أدنددى الدددّرجات % مددؽ الدددّرجات( والسعمّسددات 05)الربيددع الأعمددى( )أي أعمددى 
% مددؽ الدددّرجات( لمتأكددد فيسددا إذا كددان السقيدداس قددادراً عمددى التّسييددز 05)الربيددع الأدنددى( )أي أدنددى 

والسدتؾى السشخفزة في التؾافق الزواجدي. والجددول  الأدوارريؽ ذوي السدتؾى السرتفعة في صراع 
 لدلالدددة الفدددرود رددديؽ متؾسدددظي السجسدددؾعتيؽ بالشددددبة  (T test)ببددديّؽ نتدددائج اختبدددار ت  (8)رقدددؼ 

 إلى درجاتهؼ في مقياس التؾافق الزواجي ككل أبعادا الفرعية الخسدة.
 (8)الججول رقؼ 

وأبعاده ككل  التؾافق الدواجيدللة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى بالشدبة إلى مقياس اؾضح 
 (211)ن= (T test)الخسدة باستخجام اختبار ت  الفخعية

 التؾافق الفكخي 

الخبيع الأعمى 
 51ن=

الخبيع الأدنى 
 ت 51ن=

 السحدؾبة
درجة 
 الحخية

الجللة 
 الإحرائية

Sig 
 القخار

 ع م ع م
 دال 1,11 98 08,101 0,869 09,00 0,764 30,46

 دال 1,11 98 49,776 0,751 08,08 0,094 33,61 التؾافق العاطفي
 دال 1,11 98 43,578 0,555 08,50 0,617 30,31 الجتساعيالتؾافق 

 دال 1,11 98 06,406 0,910 08,06 0,017 30,78 التؾافق الجشدي
 دال 1,11 98 38,793 0,144 08,06 0,794 33,18 التؾافق في إدارة أمؾر السشدل

 دال 1,11 98 41,560 7,977 99,61 6,991 061,44 السقياس ككل
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 الفدددرود رددديؽ متؾسدددظي درجدددات السجسدددؾعتيؽ دالّدددة بالشّددددبة  أنّ مدددؽ خدددلبل الجددددول الدّدددارق بتبددديّؽ 
وهذا يعشدي أنّ مقيداس التؾافدق  الخسدة،إلى الدّرجة الكميّة لسقياس التؾافق الزواجي وأبعادا الفرعية 

حيدث أنّدده قدادر عمددى التّسييدز ردديؽ ذوي الددّرجات العميددا وذوي  التّسييددزيّ،الزواجدي بترددف بالرّددد 
 الدّرجات الدّنيا في السقياس ككل وكذلػ بالشّدبة لأبعادا الفرعية الخسدة.

 ثبات السقياس:  -2    

التّجزئة  ،وأبعادا الفرعية الخسدة باستخدام الظّرد الآتية: ألفا كرونباخ تؼّ التأكد مؽ ثبات السقياس
 .الشّرفيّة
 بظخيقة ألفا كخونباخ:  الثّبات -1

التددي تددؼّ شددرحها سددابقاً عشددد الحدددبث عددؽ ثبددات  ،بظريقددة ألفددا كرونبدداخ تددؼّ حددداب ثبددات السقيدداس
 .الأدوارمقياس صراع 

 بظخيقة التّجدئة الشّرفيّة: الثّبات -2
بظريقدة التّجزئددة الشّردفيّة وذلددػ مدؽ خدلبل حددداب معامدل الارتبدداط رديؽ درجددات  الثّبدداتتدؼّ حدداب 

 نرفي السقياس.
 
 (9)الججول رقؼ 

 اؾضح معاملات ثبات مقياس التؾافق الدواجي ككل وأبعاده الفخعية الخسدة بظخيقة ألفا كخونباخ والتّجدئة الشّرفيّة
 

 التّجدئة الشّرفيّة ألفا كخونباخ أبعاد السقياس

 1,851 1,747 التؾافق الفكخي 

 1,746 1,808 التؾافق العاطفي

 1,583 1,697 التؾافق الجتساعي

 1,607 1,783 التؾافق الجشدي

 1,630 1,730 التؾافق في إدارة أمؾر السشدل

 1,897 1,935 السقياس ككل
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الخسددة بتردف  الفرعيدةوأبعدادا مؽ خلبل الجدول الدّارق بتبيّؽ أنّ مقياس التؾافق الزواجدي ككدل 
 ردرجات ثبات تتراوح ريؽ مقبؾلة وجيدة.

 ،والثبدداتجيدددة مددؽ الردددد ردرجددة مقيدداس التؾافددق الزواجددي بترددف وبشدداءً عمددى مددا سددبق نجددد أنّ 
بؾضدددح الردددؾرة الشّهائيّدددة  (6)وهدددذا يعشدددي أنّددده صدددالح للبسدددتخدام بردددؾرته الشّهائيّدددة. السمحدددق رقدددؼ 

 لمسقياس.

 مقياس تحقيق الحات: -3
 وصف السقياس: - أ

التدي أعددت هدذا  ،(0107قام  الباحثة الحالية باستخدام مقياس تحقيق الذات مؽ إعدداد اردراهيؼ )
وبهدددف  ،السقيدداس كسقيدداس فرعددي مددؽ مقيدداس )تحقيددق الحاجددات لدددى الأرشدداء وفقدداً لهددرم ماسددمؾ(

قيداس فدي . ويتكدؾن السفي محافغة حسدص لقياس درجة تحقيق الذات لدى طلبب السرحمة الثّانؾية
الرددؾرة الأوليددة  (7)( عبددارة. ويؾضددح السمحددق رقددؼ 00الرددؾرة التددي أعدددتها مؤلفددة السقيدداس مددؽ )

لسقياس تحقيق الذات. وقد قام  الباحثة الحالية رتقشديؽ السقيداس عمدى الشدداء العداملبت فدي مهشدة 
( 08مدؽ ) وأصبح السقياس بردؾرته الشهائيدة بعدد اسدتخراج خرائرده الدديكؾمترية مكؾنداً  ،التعميؼ
 ،مظابقدددة بذدددكل كبيدددر ،وأعظدددي لكدددل عبدددارة وزن مددددرج وفدددق سدددمّؼ خساسددديّ )مظابقدددة تسامددداً  عبدددارة.

 يددر مظابقددة مظمقدداً( وتعظددى الدددّرجات بالتّرتيددب  ،مظابقددة بذددكل ضددعيف ،مظابقددة بذددكل متؾسددط
دّدمبيّة أمّدا بالشددبة لمعبدارات ال ،( وذلػ بالشددبة إلدى العبدارات الإيجاريّدة0-0-3-4-5وفق الآتي )

فيحردددل السفحدددؾص عمدددى الددددّرجات بذدددكل  (08-07-06-05-04-03-00-00-01)وهدددي 
( ويدتؼ حدداب الدرجدة الكميدة مدؽ خدلبل جسدع درجدات 5-4-3-0-0وذلػ وفدق الآتدي ) ،معاكس

 (.  91-08العبارات كاممة وتتراوح الدّرجة الكمية ماريؽ )
 :تحقيق الحات لسقياسالخرائ  الديكؾمتخية 

 صجق السقياس:  -0
 ،صددد الاتدداد الددّاخميّ  ،الآتية: صددد السُحَكّسديؽ الظّرد تؼّ التأكد مؽ صدد السقياس باستخدام 

 الردد التّسييزيّ.
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 صجق السُحَكّسيؽ:  -1
 ( محكسدددديؽ 9السحكسدددديؽ والبددددالغ عددددددهؼ ) عددددرض السقيدددداس عمددددى مجسؾعددددة مددددؽقامدددد  الباحثددددة ب

عمؼ الشّفس والإرشاد الشّفديّ في كميدة التربيدة بجامعدة مؽ أعزاء الهيئة التدريدية والسختريؽ في 
 العبداراتوقدد تدؼّ الإبقداء عمدى  ،راصداتهؼأسساء السحكسديؽ واخت( 0السمحق رقؼ )يؾضح و  ،البعث

 عبددددارة  اسددددتبعاد وعمددددى ضددددؾء تمددددػ الآراء تددددؼّ  ،% فسددددا فددددؾد 81التددددي حرددددم  عمددددى ندددددبة اتفدددداد 
عام أكؾن أفزل حالًا مؽ العام الدارق " كسا تؼّ  ( وتشص هذا العبارة " في كل01واحدة ورقسها )

 وبالتددالي أصددبح السقيدداس مكؾندداً  ،تعدددبل صدديا ة بعددض العبددارات لتتشاسددب لغؾيدداً لردديا ة أفزددل
 الرؾرة الأولية. (7)( عبارة. ويؾضح السمحق رقؼ 00مؽ )
 صجق التداق الجّاخميّ: -2

تظبيدددق السقيدداس عمدددى عيّشددةٍ اسدددتظلبعية قامدد  الباحثددة بدددالتحقق مددؽ الاتدددداد الدددّاخميّ لمسقيدداس ر
وتددددؼّ بسؾجددددب هددددذا الظريقددددة حددددداب معامددددل الارتبدددداط ردددديؽ درجددددات  ،( معمّسددددة011مكؾنددددة مددددؽ )

وذلدػ باسدتخدام البرندامج  ،السقيداس والدّرجدة الكميّدة لمسقيداس عبداراتمدؽ  عبدارةالسعمّسات عمى كل 
 الارتباط.. والجدول الآتي ببيّؽ نتائج حداب معاملبت Spssالإحرائي 

 (11)ججول رقؼ 
 مؽ الرؾرة بعج التحكيؼ مقياس تحقيق الحات مع الجّرجة الكمية لمسقياس عباراتمعاملات ارتباط اؾضح 

 معامل الرتباط عبارةال معامل الرتباط عبارةال
1 1,456** 12 1,345** 
2 1,505** 13 1,378** 
3 1,468** 14 1,456** 
4 1,434** 15 1,199 
5 1,376** 16 1,580** 
6 1,417** 17 1,437** 
7 1,509** 18 1,393** 
8 1,500** 19 1,509** 
9 1,106 21 1,614** 
11 1,451** 21 1,505** 
11 1,116   

 1,15)*( دال عشج مدتؾى 
 1,11)**( دال عشج مدتؾى 
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أنّ جسيددع معدداملبت ارتبدداط العبددارات مددع الدّرجددة الكميددة لمسقيدداس  الجدددول الدّددارق بتبدديّؽمددؽ خددلبل 
أعتدرف أمدام ذاتدي ( ويدشص هدذا العبدارة "9بدارة رقدؼ )ما عدا الع 1,10كان  دالة عشد مدتؾى دلالة

( وهددي 1,106" فقددد كاندد  قيسددة معامددل الارتبدداط )رؾجددؾد بعددض جؾانددب الزددعف فددي شخردديتي
ا العبدددارة " أتجشدددب القيدددام بدددأمؾر يسكدددؽ أنّ أفذدددل فيهدددا ( ويدددشص هدددذ00والعبدددارة رقدددؼ ) ، يدددر دالدددة

( ويددشص 05والعبددارة رقددؼ ) ،( وهددي  يددر دالددة1,116مدددتقبلًب " فقددد كاندد  قيسددة معامددل الارتبدداط )
هذا العبارة " اتررف بعفؾية في بعض الدمؾكيات التي أقؾم رها" فقد كاند  قيسدة معامدل الارتبداط 

 (00)هدذا العبدارات مدؽ السقيداس. ويؾضدح الجددول رقدؼ  (. وبشاء عمى ذلػ فقد تؼ حذف1,199)
 ،9قديؼ معداملبت الاتدداد الدداخمي لمعبددارات مدع الدرجدة الكميدة لمسقيدداس بعدد حدذف العبدارات رقددؼ )

00، 05 .) 
 (11)ججول رقؼ 

( 15,11,9اؾضح ارتباط عبارات مقياس تحقيق الحات مع الجرجة الكمية لمسقياس بعج ححف العبارات رقؼ )
 لرؾرة بعج التحكيؼ مؽ ا

الجرجة  معامل ارتباط العبارة مع الجرجة الكمية
نيا  الجُّ
 لمسقياس

الجرجة 
العُغسى 
 لمسقياس

 القيسة
نيا  الجُّ
 لمسقياس

 القيسة
العُغسى 
 لمسقياس العبارة لمسقياس العبارة لمسقياس العبارة لمسقياس

0 1,479** 7 1,537** 06 1,570** 

08 91 40 86 

0 1,536** 8 1,501** 07 1,440** 
3 1,480** 01 1,473** 08 1,419** 
4 1,464** 00 1,337** 09 1,514** 
5 1,394** 03 1,350** 01 1,595** 
6 1,454** 04 1,460** 00 1,504** 

مع  العباراتمعامل ارتباط 
 الجرجة الكمية لمسقياس ككل

 **(1,595-**1,337ما ريؽ )

أنّ جسيددع معدداملبت ارتبدداط العبددارات مددع الدّرجددة الكميددة لمسقيدداس  مددؽ خددلبل الجدددول الدّددارق بتبدديّؽ
* وهذا يعشي أنّ السقياس بتردف بالاتدداد *( 1,10ككل كان  جسيعها دالة عشد مدتؾى دلالة )

 الدّاخميّ.
 )السقارنة الظخفية(: الرجق التّسييديّ  -3

رترتيدب درجدات السعمّسدات عمدى مقيداس تحقيدق الدذات مدؽ الأعمدى  وفقاً لهذا الظريقة قام  الباحثة
ثدؼّ تددؼّ أخدذ مجسؾعددة السعمّسدات المددؾاتي حردمؽ عمددى أعمدى الدددّرجات )الربيدع الأعمددى(  ،إلدى الأدنددى
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% مددؽ الدددّرجات( والسعمّسددات المددؾاتي حرددمؽ عمددى أدنددى الدددّرجات )الربيددع الأدنددى( 05)أي أعمددى 
تأكد فيسا إذا كان السقياس قادراً عمدى التّسييدز رديؽ ذوي السددتؾى % مؽ الدّرجات( لم05)أي أدنى 

ببديّؽ نتدائج  (00)السرتفعة في تحقيق الذات والسدتؾى السشخفزة في تحقيق الذات. والجددول رقدؼ 
لدلالدة الفدرود رديؽ متؾسدظي درجدات السجسدؾعتيؽ بالشددبة إلدى درجداتهؼ فدي  (T test)اختبدار ت 

 مقياس تحقيق الذات ككل.
 

 (12)الججول رقؼ 
 اؾضح دللة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى بالشدبة إلى مقياس تحقيق الحات 

 (211)ن= (T test)باستخجام اختبار ت 

حخاف نال  الستؾس  العجد العيشة الستغيخ
 السعياري 

 ت
 السحدؾبة

 الإحرائية الجللة
sig  القخار 

 تحقيق الحات
 3,904 76,44 51 الخبيع الأعمى

 دال 1,11 36,618
 3,431 49,46 51 الخبيع الأدنى

 السجسدددؾعتيؽ دالّدددة بالشددددبة درجدددات الفدددرود رددديؽ متؾسدددظي  أنّ مدددؽ خدددلبل الجددددول الدّدددارق بتبددديّؽ 
 مقيددددداس تحقيدددددق الدددددذات بتردددددف  أنّ وهدددددذا يعشدددددي  الدددددذات،إلدددددى الدّرجدددددة الكميدددددة لسقيددددداس تحقيدددددق 

 الدددّرجات الدددّنيا ذوي الدددّرجات العميددا و ذوي ه قددادر عمددى التّسييددز ردديؽ أنّددحيددث  التّسييددزيّ، الرّددددب
 في السقياس ككل.

 :ثبات السقياس -2

 التّجزئة الشّرفيّة. كرونباخ،الآتية: ألفا  الظّرد تؼّ التأكد مؽ ثبات السقياس باستخدام 
 الثّبات بظخيقة ألفا كخونباخ:  -1

التددي تددؼّ شددرحها سددابقاً عشددد الحدددبث عددؽ ثبددات  كرونبدداخ،تددؼّ حددداب ثبددات السقيدداس بظريقددة ألفددا 
 .الأدوارمقياس صراع 

 الثّبات بظخيقة التّجدئة الشّرفيّة: -2
بظريقدة التّجزئددة الشّردفيّة وذلددػ مدؽ خدلبل حددداب معامدل الارتبدداط رديؽ درجددات  الثّبدداتتدؼّ حدداب 

 .نرفي السقياس
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 (13)الججول رقؼ 
 ككل بظخيقة ألفا كخونباخ والتّجدئة الشّرفيّة الحاتتحقيق معاملات ثبات مقياس اؾضح 

 مقياس تحقيق الحات
 قيسة معامل الثّبات

 التّجدئة الشّرفيّة ألفا كخونباخ
1,795 1,647 

 درجات ثبات جيدة.مقياس تحقيق الذات ككل بترف ر أنّ مؽ خلبل الجدول الدّارق بتبيّؽ 
ه أنّددوهددذا يعشددي  ،الثّبدداتو  درجددة جيدددة مددؽ الرّددددالسقيدداس بترددف ر أنّ وبشدداءً عمددى مددا سددبق نجددد 
 لمسقياس. الشّهائيّة الرؾرةبؾضح  (9)السمحق رقؼ الشّهائيّة. صالح للبستخدام برؾرته 

 :التظبيقاجخاءات  -خامداا 

 تؾزيع استسارات البحث ) ثلبث استسارات( لمسعمّسة في السدرسة. -0
 يدتغرد زمؽ التظبيق حؾالي الشرف ساعة. -0
 الاستسارات تؼ الحرؾل عمى السعظيات السظمؾبة.بعد جسع  -3
 تؼ تفريغ الاستسارات مؽ أجل الدراسة الإحرائية. -4

 الأساليي الإحرائية: -سادساا 

وكذلػ تؼ استخدام معامل الارتبداط ريرسدؾن  البحث،ؼ استخدام الشدبة السئؾية للئجابة عؽ أسئمة ت
 لاختبار الفرضيات.
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 الفرل الخابع

 الشتائج وتفديخىاعخض 

 

 أولًا: الإجابة عؽ أسئمة البحث

 ثانياً: نتائج اختبار فرضيات البحث ومشاقذتها

 ثالثاً: السقترحات والتؾصيات
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 الإجابة عؽ أسئمة البحث: -أولا 

 الإجابة عؽ الدؤال الأوّل: -1

 "لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ؟ الأدوارما مدتؾى صخاع " الدؤال:بشص هذا 

قامد  الباحثدة  لجى الشداء العاملات في ميشاة التعمايؼ الأدوارمدتؾى صخاع مؽ أجل تحدبدد 
 الفددددرد ردددديؽ أعمددددى قيسددددة وأدنددددى قيسددددة( لأفددددراد العيشددددة عمددددى مقيدددداس  )وهددددؾباسددددتخراج السدددددى 

بشدداءً عميدده تددؼ وضددع الفئددات( و / عدددد )السدددىومددؽ ثددؼ تددؼ اسددتخراج طددؾل الفئددة  ،الأدوارصددراع 
 الفئات أدناا.

 (14)الججول رقؼ 

 لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ الأدوارصخاع  مدتؾى اؾضح ندي 

 ججاا  مختفع مختفع متؾس  ضعيف ضعيف ججاا  السدتؾى 
بُعج الرخاع 
مع دور 
 الدوجة

 ش05-00ط ط00-07ط ط07-03ط ط03-9ط ط9-5ط مجال الفئة
 03 040 040 80 053 التكخار
 %4,06 %06,00 %06,31 %05,11 %08,33 الشدبة

بُعج الرخاع 
مع دور 
 السعمّسة

 ش07-00,8ط ط00,8-08,6ط ط08,6-04,4ط ط04,4-01,0ط ط01,0-6ط مجال الفئة
 51 090 000 014 70 التكخار
 %9,06 %35,56 %00,59 %09,06 %03,33 الشدبة

بُعج الرخاع 
مع دور ربة 
 السشدل

 ش08-03,6ط ط03,6-09,0ط ط09,0-04,8ط ط04,8-01,4ط ط01,4-6ط مجال الفئة
 63 064 001 76 07 التكخار
 %00,4 %31,71 %41,71 %04,15 %3,05 الشدبة

بُعج الرخاع 
 مع دور الأم

 ش09-04,4ط ط04,4-09,8ط ط09,8-05,0ط ط05,0-01,6ط ط01,6-6ط مجال الفئة
 35 077 000 95 000 التكخار
 %6,48 %30,78 %00,40 %07,59 %01,74 الشدبة

بُعج الرخاع 
 الأدوارمع 

 الجتساعية

 ش05-00ط ط00-07ط ط07-03ط ط03-9ط ط9-5ط مجال الفئة
 60 046 010 018 00 التكخار
 %01,90 %06,67 %37,14 %09,63 %5,74 الشدبة

فقدددد كانددد  الشددددبة  الأدواربالشددددبة للؤبعددداد الفرعيدددة لسقيددداس صدددراع  الجددددول الددددارق أندددهتبددديؽ مدددؽ 
الأكبددر مددؽ أفددراد العيشددة ضددسؽ مدددتؾى ضددعيف جددداً بالشدددبة لبُعددد الرددراع مددع دور الزوجددة حيددث 

بالشددبة لبُعددد الردراع مددع دور  السرتفددعوضددسؽ السددتؾى  ،%(08,33رمغد  ضدسؽ هددذا السددتؾى )
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وضددسؽ السدددتؾى الستؾسددط بالشدددبة لبُعددد  ،%(35,56) السعمّسددة حيددث رمغدد  ضددسؽ هددذا السدددتؾى 
وضدددسؽ السددددتؾى  ،%(41,71الردددراع مدددع دور ربدددة السشدددزل حيدددث رمغددد  ضدددسؽ هدددذا السددددتؾى )

ضدسؽ  ،%(30,78بالشددبة لبُعدد الردراع مدع دور الأمّ حيدث رمغد  ضدسؽ هدذا السددتؾى ) السرتفع
يدة حيددث رمغدد  ضددسؽ هددذا السدددتؾى الاجتساع الأدوارالسددتؾى الستؾسددط بالشدددبة لبُعددد الرددراع مددع 

%(. وتفدددر الباحثددة هددذا الشتيجددة بددأن السددرأة تقددع عمددى عاتقهددا مدددؤوليات متعددددة تتظمددب 37,14)
 وبسدددا إنهدددا معمّسدددة فهدددي تحسّدددل نفددددها فدددؾد طاقتهدددا لتكدددؾن  ،مشهدددا ردددذل الكثيدددر مدددؽ الجهدددد والظاقدددة
  ،وزملبئهدا فدي العسدل وطلبرهدا أسدرتها و دارة مدرسدتها وزميلبتهدافي أحدؽ صؾرة تغهر فيها أمدام 

وهذا العسل بتظمب مشها القيام بأدوارها العدبدة الستسثمة ردور )السعمّسة والزوجة والأمّ وربدة السشدزل( 
 ،الأدوارفي وق  واحد مسّا يجعمها تذعر بالخؾف مؽ إمكانية فذمها في القيام بدأي دور مدؽ هدذا 

لاتها وتؾسدع نذداطاتها وتعداعؼ أدوارهدا. وبالتدالي ويجعمها تعيش فدي صدراع دائدؼ نتيجدة كثدرة انذدغا
 تعدداني مددؽ الإحبدداط عشدددما تفذددل فددي أداء أي دور رهدددف الشجدداح فددي أداء دور آخددر وهددذا بزيددد 

 وهددددددددذا مددددددددا تؾصددددددددم  إليدددددددده دراسددددددددة  ،مددددددددؽ صددددددددراعاتها الشاتجددددددددة عددددددددؽ تعدددددددددد أدوارهددددددددا وتعقدددددددددها
 صددددددددراع دور مددددددددزدوج  ( أن جسيددددددددع نددددددددداء العيشددددددددة لدددددددددبهؽ تجربددددددددة(kuruvilla,2016كددددددددؾروفيلب 

 مع اختلبفات في مدى التؾتر

 :الثانيالإجابة عؽ الدؤال  -2

 "لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ؟ التؾافق الدواجيما مدتؾى " الدؤال:بشص هذا 

قامدد   لااجى الشداااء العاااملات فااي ميشااة التعماايؼ التؾافااق الدواجاايمدااتؾى مددؽ أجددل تحدبددد 
 الفدرد رديؽ أعمدى قيسدة وأدندى قيسدة( لأفدراد العيشدة عمدى مقيداس )وهدؾالباحثة باسدتخراج السددى 

بشداءً عميده تدؼ وضدع / عددد الفئدات( و )السددىومؽ ثؼ تؼ استخراج طؾل الفئة  ،التؾافق الزواجي
 الفئات أدناا.
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 (15)الججول رقؼ 
 التؾافق الدواجي لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ مدتؾى اؾضح ندي 

 
 ججاا  مختفع مختفع متؾس  ضعيف ججاا ضعيف  السدتؾى 

 
التؾافق 
 الدواجي

مجال 
 ش074-050,0ط ط050,0-031,4ط ط031,4-018,6ط ط018,6-86,8ط ط86,8-65ط الفئة

 015 010 067 056 00 التكخار
 %09,44 %08,71 %31,93 %08,89 %0,14 الشدبة

التؾافق  بُعج
 الفكخي 

مجال 
 ش35-09,6ط ط09,6-04,0ط ط04,0-08,8ط ط08,8-03,4ط ط03,4-8ط الفئة

 009 060 099 43 8 التكخار
 %03,89 %09,80 %36,85 %7,96 %0,48 الشدبة

التؾافق  بُعج
 العاطفي

مجال 
 ش35-30ط ط30-07ط ط07-03ط ط03-09ط ط09-05ط الفئة

 047 000 014 055 03 التكخار
 %07,00 %01,56 %09,06 %08,71 %4,06 الشدبة

التؾافق  بُعج
 الجتساعي

مجال 
 ش35-30ط ط30-07ط ط07-03ط ط03-09ط ط09-05ط الفئة

 044 007 083 90 5 التكخار
 %06,66 %00,67 %33,89 %06,85 %1,93 الشدبة

التؾافق  بُعج
 الجشدي

مجال 
 الفئة

 ش35-31,0ط ط31,0-05,4ط ط05,4-01,6ط ط01,6-05,8ط ط05,8-00ط

 000 019 075 007 07 التكخار
 %01,73 %01,09 %30,40 %03,50 %3,05 الشدبة

التؾافق    بُعج
في إدارة 
أمؾر 
 السشدل

مجال 
 ش35-09,4ط ط09,4-03,8ط ط03,8-08,0ط ط08,0-00,6ط ط00,6-7ط الفئة

 014 074 094 60 7 التكخار
 %09,07 %30,03 %35,9 %00,31 %0,31 الشدبة

لمتؾافددق الزواجددي ككددل فقددد كاندد  الشدددبة الأكبددر مددؽ أفددراد الجدددول الدددارق أندده بالشدددبة بتبدديؽ مددؽ 
أمّدا بالشددبة للؤبعداد  ،%(31,93العيشة ضسؽ السدتؾى الستؾسط حيث رمغ  ضسؽ هذا السددتؾى)

الفرعيددة فقددد كاندد  الشدددبة الأكبددر مددؽ أفددراد العيشددة ضددسؽ السدددتؾى الستؾسددط بالشدددبة لبُعددد التؾافددق 
وضددسؽ السدددتؾى الزددعيف بالشدددبة لبُعددد  ،%(36,85الفكددري حيددث رمغدد  ضددسؽ هددذا السدددتؾى )

وضددسؽ السدددتؾى الستؾسددط لبُعددد التؾافددق الاجتسدداعي  ،%(08,71التؾافددق العدداطفي حيددث رمغدد  )
وضددددددسؽ السدددددددتؾى الستؾسددددددط لبُعددددددد التؾافددددددق الجشدددددددي حيددددددث رمغدددددد   ،%(33,89حيددددددث رمغدددددد  )

زل حيدددددث رمغددددد  وضدددددسؽ السددددددتؾى الستؾسدددددط لبُعدددددد التؾافدددددق فدددددي إدارة أمدددددؾر السشددددد ،%(30,40)
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ويعددددزز العلبقددددة  ،إن التقددددارب السعرفددددي والفكددددري والؾجددددداني الانفعددددالي والاجتسدددداعي %(.35,9)
الزوجية ويبرز فزائل الحب "تبادلية الؾلاء" التي تقزي عمى التشافر الكامؽ ريؽ الزوجيؽ وتقدرب 

ختلبف في بعدض وتتؾسع آفاد الحؾار والشقاش السشظقي واحترام الا ،ريؽ الأفكار والتؾجهات أكثر
وبدذلػ تقددؾى العلبقددة وتبقدى متجددددة مددع التقددم فددي الددزواج وبدذلػ يدددتسر التؾافددق  ،جؾاندب حياتهسددا

 ريشهسا.

 :الثالثالإجابة عؽ الدؤال  -1

 "لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ؟ تحقيق الحاتما مدتؾى " الدؤال:بشص هذا 

قامد  الباحثدة  لجى الشداء العاملات فاي ميشاة التعمايؼ تحقيق الحاتمدتؾى مؽ أجل تحدبد 
تحقيددق العيشددة عمددى مقيدداس الفددرد ردديؽ أعمددى قيسددة وأدنددى قيسددة( لأفددراد  )وهددؾباسددتخراج السدددى 

/ عدددد الفئددات( وبشدداءً عميدده تددؼ وضددع الفئددات )السدددىومددؽ ثددؼ تددؼ اسددتخراج طددؾل الفئددة  ،الددذات
 أدناا.

 (16)الججول رقؼ 
 لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼتحقيق الحات  مدتؾى اؾضح ندي 

 ججاا  مختفع مختفع متؾس  ضعيف ضعيف ججاا  السدتؾى 

تحقيق 
 الحات

 ش86-77ط ط77-68ط ط68-59ط ط59-51ط ط51-40ط مجال الفئة
 59 93 99 034 55 التكخار
 %01,93 %07,00 %08,33 %43,33 %01,09 الشدبة

بالشدددبة لتحقيددق الددذات فقددد كاندد  الشدددبة الأكبددر مددؽ أفددراد العيشددة  الجدددول الدددارق أنددهبتبدديؽ مددؽ 
. وتفددددر الباحثدددة هدددذا %(43,33ضدددسؽ السددددتؾى الزدددعيف حيدددث رمغددد  ضدددسؽ هدددذا السددددتؾى )

الشتيجدددددة: إن الحيددددداة ليدددددد  رهدددددذا البدددددداطة فحيددددداة السدددددرأة السعمّسدددددة زاخدددددرة بالسعانددددداة والردددددعؾبات 
والكثيددر مددؽ التحدددّيات فددي السظالبددة مشهددا بددالتؾفيق ردديؽ العسددل داخددل السشددزل وخارجدده  والسذددكلبت،

وفي كمتا الحدالتيؽ بؾجدد الكثيدر مدؽ السظالدب. الأمدر الدذي يحتداج إلدى الكثيدر مدؽ العسدل والردبر 
وهدذا يحسّدل السعمّسدة عبدأ ومددؤوليات  السشدزل،والإرهاد الجددي والشفدي إضافة إلى العسل داخدل 

عمددى عاتقهددا والددذي يحددد مددؽ طسؾحهددا ومددؽ ر بتهددا فددي الدددعي لتحقيددق ذاتهددا لتعظددي وقتهددا كبيددرة 
 لأدوارها الستعددة مؽ أجل القيام رهؼ بإتقان.
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 ثانياا: نتائج اختبار فخضيات البحث ومشاقذتيا:

لا تؾجدد علبقدة ذات " تدشص هدذا الفرضدية: ومشاقذاتيا الفخضاية الأولاىصاحة اختباار نتائج  -0
( ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ 1,15دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة )

 ."ودرجاتهؽ عمى مقياس التؾافق الزواجي الأدوارعمى مقياس صراع 

مددؽ أجددل اختبددار صددحة هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (07)والتؾافق الزواجي. والجدول رقؼ  الأدوارعمى مقياسي صراع 

 

 (17)ججول رقؼ 
 ودرجاتيؽ عمى مقياس التؾافق الدواجي الأدوارمعامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس صخاع اؾضح 

 

 العيشة 
الرخاع مع دور 
 الدوجة

الرخاع مع 
 السعمّسةدور 

الرخاع مع دور 
 السشدلربة 

الرخاع مع 
 دور الأم

 الأدوارالرخاع مع 
 الجتساعية

 التؾافق الفكخي 
 1,156- **1,363- **1,173 - **1,315- **1,438- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig مدتؾى الجللة
 1,194 1,111 1,111 1,111 1,111 طخفيؽ

التؾافق 
 العاطفي

 1,129- **1,417- **1,131- **1,391- **1,458- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig مدتؾى الجللة
 1,517 1,111 1,112 1,111 1,111 طخفيؽ

التؾافق 
 الجتساعي

 1,161- **1,421- **1,182- **1,415- **1,492- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig مدتؾى الجللة
 طخفيؽ

1,111 1,111 1,111 1,111 1,156 

التؾافق 
 الجشدي

 1,158- **1.435- **1.171- **1.393- **1.491- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig مدتؾى الجللة
 طخفيؽ

1,111 1,111 1,111 1,111 1,181 

التؾافق في 
إدارة أمؾر 
 السشدل

 1,175- **1,375- **1,192- **1,333- **1,452- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig مدتؾى الجللة
 1,182 1,111 1,111 1,111 1,111 طخفيؽ

تؾافق ال
 ككل دواجيال

 1,163- **1,457- **1,192- **1,422- **1,532- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sig ؾى الجللةمدت
 1,144 1,111 1,111 1,111 1,111 طخفيؽ

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى 
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علبقددة بتبدديؽ بالشدددبة للؤبعدداد الفرعيددة فشجددد أن هشددار  الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول  -
( ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي 1,15ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة )عكدددية 

باسددتثشاء  الأدوارعمددى أبعدداد مقيدداس صددراع  ودرجدداتهؽالتؾافددق الفكددري  بُعدددعمددى  مهشددة التعمدديؼ
لددؼ تؾجددد علبقددة ذات دلالددة إحرددائية وكددان أعمددى  الاجتساعيددة حيددث الأدوارالرددراع مددع  بُعددد

 بُعدددقددل قيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع أو  (الرددراع مددع دور الزوجددة) بُعدددقيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع 
 .(الرراع مع دور ربة السشزل)
( رديؽ درجددات 1,15وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية عشدد مدددتؾى دلالدة )كسدا تبديؽ  -

عمددى أبعدداد مقيدداس  ودرجدداتهؽالتؾافددق العدداطفي  بُعدددالشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى 
لدؼ تؾجدد علبقدة ذات دلالددة  الاجتساعيددة حيدث الأدوارالردراع مدع  بُعددباسدتثشاء  الأدوارصدراع 

قل قيسة ارتباط أو  (الرراع مع دور الزوجة) بُعدإحرائية وكان أعمى قيسة ارتباط لها هي مع 
 .(الرراع مع دور ربة السشزل) بُعدلها هي مع 

رديؽ درجددات ( 1,15عشدد مدددتؾى دلالدة )وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية كسدا تبديؽ  -
ودرجداتهؽ عمدى أبعداد مقيداس التؾافدق الاجتسداعي  بُعددالشداء العاملبت في مهشة التعميؼ عمدى 

لدؼ تؾجدد علبقدة ذات دلالددة  الاجتساعيددة حيدث الأدوارالردراع مدع  بُعددباسدتثشاء  الأدوارصدراع 
قدل قيسدة ارتبداط أالردراع مدع دور الزوجدة و  بُعددوكان أعمى قيسة ارتباط لها هي مدع  إحرائية

 الرراع مع دور ربة السشزل. بُعدلها هي مع 
رديؽ درجددات  (1,15عشدد مدددتؾى دلالدة )وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية كسدا تبديؽ  -

ودرجدداتهؽ عمددى أبعدداد مقيدداس التؾافددق الجشدددي  بُعدددالشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى 
ذات دلالددة لدؼ تؾجدد علبقدة  الاجتساعيددة حيدث الأدوارالردراع مدع  بُعددشاء باسدتث الأدوارصدراع 
قل قيسة ارتباط أو  (الرراع مع دور الزوجة) بُعدوكان أعمى قيسة ارتباط لها هي مع  إحرائية

 .(الرراع مع دور ربة السشزل) بُعدلها هي مع 
رديؽ درجددات ( 1,15عشدد مدددتؾى دلالدة )وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية كسدا تبديؽ  -

ودرجدداتهؽ عمددى السشددزل  التؾافددق فددي إدارة أمددؾر بُعدددالشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى 
تؾجد علبقدة لؼ  الاجتساعية حيث الأدوارالرراع مع  بُعدباستثشاء  الأدوارأبعاد مقياس صراع 
قدل أو  (الردراع مدع دور الزوجدة) بُعدوكان أعمى قيسة ارتباط لها هي مع  ذات دلالة إحرائية

 .(الرراع مع دور ربة السشزل) بُعدقيسة ارتباط لها هي مع 
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( رديؽ درجدات 1.15وجدؾد علبقدة عكددية ذات دلالدة إحردائية عشدد مددتؾى دلالدة )كسا تبديؽ  -
أبعداد مقيداس  ودرجداتهؼ عمدىالشداء العاملبت في مهشة التعمديؼ عمدى مقيداس التؾافدق الزواجدي 

لدؼ تؾجدد علبقدة ذات دلالددة  الاجتساعيددة حيدث الأدوارباسدتثشاء بُعدد الردراع مدع  الأدوارصدراع 
قل قيسة ارتباط أو  (الرراع مع دور الزوجة)قيسة ارتباط لها هي مع بُعد  وكان أعمى إحرائية

عمددى لأ تفدددير هددذا الشتيجددة بالشدددبةويسكددؽ  .(الرددراع مددع دور ربددة السشددزل)لهددا هددي مددع بُعددد 
لفرعيددة لسقيددداس صدددراع الدرجدددة الكميّددة لسقيددداس التؾافدددق الزواجددي والأبعددداد امعامددل ارتبددداط ردديؽ 

( ويسكددؽ تفدددير 1,438-رتبدداط )بُعددد الرددراع مددع دور الزوجددة حيددث رمددغ الاكددان فددي  الأدوار
العلبقددة الزوجيددة السبشيددة عمددى التفدداهؼ والسددداعدة ردديؽ الددزوجيؽ تمعددب دوراً هامدداً فددي ذلددػ أن 

فدالزوج الدذي يقددّر كثدرة الأعبداء التدي  ،السعمّسدةردراع لددى السدرأة التخفيف مؽ حدة الذدعؾر بال
سؾاء خارج السشزل في مدرستها مدؽ )شدرح وتحزدير الددروس وضدبط  السعمّسةتتحسّمها زوجته 

الرّددف و جددراء السددذاكرات والامتحانددات...الخ(. أو داخددل السشددزل مددؽ ترتيددب وتشغيددف وطددبخ 
عسمهدددا يددددهؼ فدددي السذددداركة لمتخفيدددف مدددؽ حددددة تؾترهدددا ويدددتفهؼ طبيعدددة  ،وتربيدددة الأرشددداء...الخ(

 وضدددغؾط العسدددل والؾقددد  بالتعامدددل مدددع أدوارهدددا فدددي الحيددداة اليؾميدددة بذدددكل مشفردددل لسشدددع أي
الأخددرى. فددالزوج عشددما بدددعؼ ويذددجع زوجتدده  الأدوار ةقيددتزدارب أو تدددخل بددؤثر سددمباً عمدى ب

مهددا كسعمّسددة وزوجددة وأمّ وربددة عمددى عسمهددا خددارج السشددزل ويددداعدها لتحقيددق التددؾازن مددا ردديؽ عس
عمددى علبقتهسددا بالدرجددة الاولددى التددي  يدداً إيجارهددذا  ويذدداركها رددبعض الأعسددال سدديشعكس ،مشددزل

 ،فشجاح هذا الزوجة السعمّسة هؾ نجاح لزوجها ،سؾف تشعكس إيجارياً أيزاً عمى باقي أدوارها
 ،يسدددها بالثقددة بددالشفس ونجدداح لأسددرتها وأطفالهددا ونجدداح لعسمهددا ومدرسددتها ونجدداح لبيتهددا مسّددا
بالإضافة إلدى ارتفداع  ،وتحقيق التؾازن الشفدي والذعؾر بالأمان وارتفاع مدتؾى الأداء العسمي

مدتؾى اهتسامها رتشذئة أرشائها. بالإضدافة إلدى أن عسدل الزوجدة يخفدف مدؽ حددّة تبعيدة الدزوج 
 لتذارر زوجته في تحسّل السدؤولية والأعباء.

كان لبُعد الردراع مدع  الأدوارتباط ريؽ الأبعاد الفرعية لسقياس صراع بالشدبة لأعمى معامل ار  -
دور الزوجدددة وأعمدددى معامدددل ارتبددداط رددديؽ الأبعددداد الفرعيدددة لسقيددداس التؾافدددق الزواجدددي كدددان لبُعدددد 
التؾافددق الاجتسدداعي. ويسكددؽ تفدددير ذلددػ بددأن تذددابه العددادات الاجتساعيددة لمددزوجيؽ ومذدداركة 

والعلبقدددة الجيددددة مدددع أسدددرة الدددزوج الآخدددر  ،يدددة لددددى أسدددرتيهساالزوجدددة فدددي السشاسدددبات الاجتساع
ويقمدددل مدددؽ السذدددكلبت  ،يدددداعد السعمّسدددة الستزوجدددة عمدددى التخفيدددف مدددؽ صدددراعاتها مدددع زوجهدددا
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وبالتدددالي تددددؤدي واجباتهددددا السختمفدددة والستعددددددة تجدددداا زوجهددددا ليدددشعكس إيجاريدددداً عمددددى علبقتهسددددا 
 الزوجية وتؾافقهؼ الزواجي.

لا تؾجدد علبقدة ذات "  تدشص هدذا الفرضدية: الثانياة ومشاقذاتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -0
( ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ 1,15دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة )

 .ودرجاتهؽ عمى مقياس تحقيق الذات الأدوارعمى مقياس صراع 

ن ردديؽ درجددات السعمّسددات مددؽ أجددل اختبددار صددحة هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾ 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (08)وتحقيق الذات. والجدول رقؼ  الأدوارعمى مقياسي صراع 

 
 (18)ججول رقؼ 

 ودرجاتيؽ عمى مقياس تحقيق الحات  الأدوارمعامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس صخاع اؾضح 
 

الرخاع مع  عجد العيشة
 دور الدوجة

الرخاع مع 
 دور السعمّسة

الرخاع مع دور 
 ربة السشدل

الرخاع مع 
 دور الأم

الرخاع مع 
 الأدوار
 الجتساعية

تحقيق 
 الحات

معامل ارتباط 
 بيخسؾن 

-1,064** -1,068** -1,140 -1,018** -1.134 

مدتؾى الجللة   
sig مؽ طخفيؽ 

1,111 1,111 1,339 1,111 1,433 

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى 

 
وجدؾد علبقدة عكددية ذات دلالدة إحردائية عشدد بتبديؽ الددارق  الرجؾع إلدى الجددول ومؽ خلبل -

الردراع مدع ) بُعددعمدى  ( رديؽ درجدات الشدداء العداملبت فدي مهشدة التعمديؼ1,15مدتؾى دلالة )
 عمى مقياس تحقيق الذات. ودرجاتهؽ (دور الزوجة

( رديؽ درجددات 1,15وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية عشدد مدددتؾى دلالدة )كسدا تبديؽ  -
عمى مقياس  ودرجاتهؽ (السعمّسةالرراع مع دور ) بُعدالشداء العاملبت في مهشة التعميؼ عمى 

 تحقيق الذات.
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( رددديؽ درجدددات 1,15عددددم وجدددؾد علبقدددة ذات دلالدددة إحرددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة )كسددا تبددديؽ  -
عمددى  ودرجدداتهؽ (الرددراع مددع دور ربددة السشددزل) بُعدددفددي مهشددة التعمدديؼ عمددى  الشددداء العدداملبت

 .مقياس تحقيق الذات
رديؽ درجددات ( 1,15عشدد مدددتؾى دلالدة )وجددؾد علبقدة عكددية ذات دلالددة إحردائية كسدا تبديؽ  -

عمددى مقيدداس  ودرجدداتهؽ (الرددراع مددع دور الأم) بُعددد التعمدديؼ عمددىالشددداء العدداملبت فددي مهشددة 
 تحقيق الذات.

( رديؽ درجدات الشدداء 1,15عددم وجدؾد علبقدة ذات دلالدة إحردائية عشدد مددتؾى دلالدة )كسدا تبديؽ 
عمددى مقيدداس  ودرجدداتهؽ (الاجتساعيددة الأدوارالرددراع مددع ) بُعدددالعدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى 

ولا يسكششددا ربددط هددذا الشتيجددة رشتددائج دراسددات أخددرى سددابقة تشاولدد  مؾضددؾع صددراع  تحقيددق الددذات.
لأنده لا بؾجدد عمدى حددّ عمدؼ الباحثدة أيّدة دراسدة سدابقة عددؽ  ،وتحقيدق الدذات لددى السعمّسدات الأدوار

 مؾضؾع البحث.

ويسكؽ تفدير هذا الشتيجة: إن تحقيق الذات يذير إلى تحقيدق الإمكاندات وبالتدالي فدإن صدراع  -
. مكانددات السؾجدؾدة رددداخمها عمدى حددداب الإمكاندات الأخددرى يجعدل تحقيقهددا لدبعض الإ الأدوار

وبالتددالي بقدددر مددا تعدديش صددراع أدوار بقدددر مددا يعددؾد ذلددػ تحقيددق امكانددات أكثددر رددداخمها إذ 
 يسكؽ أن تحقيق جسيع الإمكانات عمى أكسل وجه وفي وق  واحد.

: يسكؽ تفدير ذلدػ والأمّ( والسعمّسةالعكدية مع بُعد الرراع مع دور )الزوجة وبالشدبة لمعلبقة  -
سدة التدي تحسددل عمدى أكتافهدا الشهدؾض بعسمهدا وأسدرتها ونجدداح حيدث إن هدذا الزوجدة الأمّ السعمّ 

تشهػ الكثير مؽ طاقتها ويدتشفذ مؽ وقتهدا وجهددها  الأدواركلّ هذا السهام و  ،علبقتها الزوجية
 وبالتال بشقص مؽ تحقيقها لذاتها. 

اعيددة( الاجتس الأدواربددة السشددزل و مددع بُعددد الرددراع مددع دور ) ر   يددر الدالددةأمّددا بالشدددبة لمعلبقددة  -
عمددى أن دورهددا كربددة مشددزل هددؾ دور أساسددي ومؾجددؾد مشددذ وجؾدهددا فددي هددذا  :فدديسكؽ تفددديرها

الحياة فالقيام بأعسال الترتيب والتشغيف لمسشزل والغديل والظبخ. هذا الدور التقميدي لمسرأة في 
وبالتالي لا بؤثر فدي إصدرارها لتحقيقهدا لدذاتها. وكدذلػ  ،كل السجتسعات جعمها خبيرة في أدائه

بالشدبة لعلبقاتها الاجتساعية تعسل عمى تشغيسها وفق ررنامج خاص بالزيارات والسذداركة فدي 
 فرا ها لمتفر  لر بتها رتحقيق نجاحها وذاتها. وق السشاسبات وذلػ حدب 
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لا تؾجدد علبقدة "  الفرضديةوتدشص هدذا : الثالثاة ومشاقذاتياالفخضاية صاحة اختبار نتائج  -3
ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة  (1,15) ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة

 ."في مهشة التعميؼ عسمهؽوعدد سشؾات  الأدوارالتعميؼ عمى مقياس صراع 

ن ردديؽ درجددات السعمّسددات هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾ صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
نتدددائج  (09). والجددددول رقدددؼ وعددددد سدددشؾات عسمهدددؽّ فدددي مهشدددة التعمددديؼ الأدوارصدددراع  عمدددى مقيددداس

 السعالجة الإحرائية.

 
 (19)ججول رقؼ 

 وفق متغيخ عجد سشؾات العسل في ميشة التعميؼ الأدوارمعامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس صخاع اؾضح 
 

 العيشة 
الرخاع مع 
 دور الدوجة

الرخاع مع 
 السعمّسةدور 

الرخاع مع دور 
 ربة السشدل

الرخاع مع 
 دور الأم

 الأدوارالرخاع مع 
 الجتساعية

عجد سشؾات 
 العسل

 **1.175 **1.295 **1.319 **1.279 **1.326 معامل ارتباط بيخسؾن 

 1.111 1.111 1.111 1.111 1.111 مؽ طخفيؽ sigمدتؾى الجللة   

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى 

وجدددؾد علبقدددة طرديدددة ذات دلالدددة إحردددائية عشدددد بتبددديؽ  الددددارقومدددؽ خدددلبل الرجدددؾع إلدددى الجددددول 
يؼ عمددى درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدد( ردديؽ عدددد سددشؾات العسددل و 1,15لالددة )مدددتؾى د

مددع دور الزوجددة( رددراع )ال بُعدددلهددا هددي مددع  كددان أعمددى قيسددة ارتبدداطو  الأدوارأبعدداد مقيدداس صددراع 
  .(الاجتساعية الأدوارالرراع مع ) بُعدقل قيسة ارتباط لها هي مع أو 

مع تزابد سشؾات العسل تزداد السدؤوليات والأعسال في مجدال عسمهدا  ويسكؽ تفدير هذا الشتيجة -
مسّا يجعمها  ،وكذلػ تزداد مدؤولياتها داخل السشزل خاصة تقدم الأرشاء بالعسر وزيادة متظمباتهؼ

 تعيش صراع أكبدر رديؽ مددؤولياتها الكثيدرة فدي مجدال عسمهدا ومددؤولياتها الكثيدرة داخدل السشدزل.
وتتفق هذا الشتيجة مع ما تؾصدم  إليده دراسدة  ،الأدوارإلا ندبة قميمة تدتظيع التؾفيق ريؽ هذا 

 (.0119) عسارة
لا تؾجدد علبقدة ذات "  الفرضديةوتشص هذا : الخابعة ومشاقذتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -4

ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ  (1,15) دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة
 ."في مهشة التعميؼ عسمهؽّ عمى مقياس التؾافق الزواجي وعدد سشؾات 
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ن ردديؽ درجددات السعمّسددات هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾ صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
نتددائج  (01). والجدددول رقددؼ وعدددد سددشؾات العسددل فددي مهشددة التعمدديؼ مقيدداس التؾافددق الزواجدديعمددى 

 السعالجة الإحرائية.

 

 (21)رقؼ  ججول
 معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس التؾافق الدواجي وفق متغيخ عجد سشؾات العسل  اؾضح 

 في ميشة التعميؼ
 

التؾافق  العيشة
 الفكخي 

التؾافق 
 العاطفي

التؾافق 
 الجتساعي

التؾافق 
 الجشدي

التؾافق في إدارة 
 أمؾر السشدل

التؾافق 
 ككل الدواجي

عجد 
سشؾات 
 العسل

 **1,358- **1,339- **1,295- **1,288- **1,294- **1,359- معامل ارتباط بيخسؾن 

 sigمدتؾى الجللة 
 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 مؽ طخفيؽ

 1,11عشج مدتؾى  )**( دالة
 

وجددؾد علبقددة عكدددية ذات دلالددة إحرددائية  بتبدديؽ أن الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول  -
( ريؽ درجات الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس التؾافق 1,15عشد مدتؾى دلالة )

الزواجددددي وعدددددد سددددشؾات العسددددل حيددددث أندددده مددددع ازديدددداد عدددددد سددددشؾات العسددددل بتشدددداقص التؾافددددق 
 الزواجي.

رديؽ عددد سدشؾات ( 1,15وجدؾد علبقدة عكددية ذات دلالدة إحردائية عشدد مددتؾى دلالدة )كسا تبيؽ 
 وكدان أعمدى العاملبت في مهشة التعمديؼ عمدى أبعداد مقيداس التؾافدق الزواجدي ودرجات الشداءالعسل 

التؾافدددق ) بُعددددقيسدددة ارتبددداط لهدددا هدددي مدددع  قدددلأو  (التؾافدددق الفكدددري ) بُعددددقيسدددة ارتبددداط لهدددا هدددي مدددع 
  .(الاجتساعي

بالشددبة لؾجدؾد العلبقدة العكددية رديؽ الدرجدة الكميّدة لسقيداس التؾافدق  ويسكؽ تفدير هذا الشتيجة -
تددزداد مهامهددا وأدوارهددا بسددرور سددشؾات  فددالسرأة السعمّسددةالزواجددي ومتغيددر عدددد سددشؾات العسددل: 
وبالتددالي تزددعف العلبقددة وتردداب بددالفتؾر  زوجهددا،العسددل فتقددل الددداعات التددي تقزدديها مددع 

فعسمهددا خددارج السشددزل يفقدددها مددؽ تحقيددق التددؾازن  ،والبُعددد لأمددر الددذي بددؤدي إلددى إهسددال زوجهدداا
 ريؽ )الزواج والعسل( وبالتالي سيؤدي إلى تشاقص التؾافق الزواجي. 
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العسدل كدان  وبالشدبة لأعمى معامل ارتباط ريؽ الأبعاد لمتؾافق الزواجي ومتغير عددد سدشؾات -
( ويسكددؽ تفدددير ذلددػ بددأن 1,359-ذلددػ بالشدددبة لبُعددد التؾافددق الفكددري حيددث رمددغ الارتبدداط )

العلبقدددددة الزوجيدددددة الزدددددعيفة تتدددددرر الكثيدددددر مدددددؽ السذددددداكل نتيجدددددة الآثدددددار الددددددمبية الستراكسدددددة 
فعشددما يقدل التفاعدل الثشدائي رديؽ الدزوجيؽ مدع مدرور الدزمؽ ويدزداد البُعدد  ،لزغؾطات الحيداة

اصل نتيجة أعبداء العسدل وقمدة الؾقد  سديؤدي إلدى الذدعؾر بعددم الارتيداح وسدؾء التؾافدق والتؾ 
فعشدما تقل الشقاشات والحؾارات ريؽ الزوجيؽ وعشدما ببدي أحدهسا تذدد وعشاد لرأيه  ،ريشهسا

 سيغهر الفتؾر ويتشاقص التؾافق الزواجي.
لا تؾجد علبقدة "  فرضيةوتشص هذا ال: الخامدة ومشاقذتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -5

ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة  (1,15) ذات دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة
 ."التعميؼ عمى مقياس تحقيق الذات وعدد سشؾات العسل في مهشة التعميؼ

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
نتدددائج  (00)فدددي مهشدددة التعمددديؼ. والجددددول رقدددؼ عددددد سدددشؾات العسدددل و  تحقيدددق الدددذات عمدددى مقيددداس

 السعالجة الإحرائية.

 
 (21)ججول رقؼ 

 معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس تحقيق الحات وفق متغيخ عجد سشؾات العسل في ميشة التعميؼاؾضح 
 

 تحقيق الحات العيشة

 عجد سشؾات العسل
 **1,063 ارتباط بيخسؾن معامل 

 1,111 مؽ طخفيؽ sigمدتؾى الجللة 

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى                

وجددؾد علبقددة طرديددة ذات دلالددة إحرددائية عشددد  بتبدديؽ أن الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول 
الدذات  ( رديؽ درجدات الشدداء العداملبت فدي مهشدة التعمديؼ عمدى مقيداس تحقيدق1,15مدتؾى دلالدة )

  وعدد سشؾات العسل حيث أنه مع ازدياد عدد سشؾات العسل بتزابد تحقيق الذات.
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مدددع تقددددم سدددشؾات العسدددل بدددزداد اكتذدددافها لدددذاتها ومدددا لددددبها مدددؽ وتفددددر الباحثدددة هدددذا الشتيجدددة:  -
إمكانات كسا أن عسمها بؾفر لها فرصة لتظؾير ذاتها مؽ خلبل ما تكتدبه مدؽ خبدرات عسميدة 

  عمى تحقيقها لذاتها. كل ذلػ يداعدها
لا تؾجددد علبقددة  " وتددشص هددذا الفرضدية: الدادسااة ومشاقذااتياالفخضااية صااحة اختبااار نتاائج  -6

رددديؽ درجدددات الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة  (1,15) ذات دلالدددة إحردددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة
 ."سشؾات الزواج وعدد الأدوارالتعميؼ عمى مقياس صراع 

تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات هددذا الفرضددية صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (00). والجدول رقؼ الزواجعدد سشؾات و  الأدوارصراع  عمى مقياس

 
 (22)ججول رقؼ 

 وفق متغيخ عجد سشؾات الدواج  الأدوارمعامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس صخاع اؾضح 
 

 العيشة
مع  الرخاع

 دور الدوجة
الرخاع مع 

 السعمّسةدور 
الرخاع مع دور 
 ربة السشدل

الرخاع مع 
 دور الأم

 الأدوارالرخاع مع 
 الجتساعية

عجد سشؾات 
 الدواج

 **1,341 **1,211 **1,295 **1,213 **1,131 معامل ارتباط بيخسؾن 

 1,111 1,111 1,111 1,111 1,112 مؽ طخفيؽ sigمدتؾى الجللة   

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى   

وجدددؾد علبقدددة طرديدددة ذات دلالدددة إحردددائية عشدددد بتبددديؽ  الددددارقومدددؽ خدددلبل الرجدددؾع إلدددى الجددددول 
العدداملبت فدي مهشددة التعمديؼ عمددى  ودرجددات الشدداء( ردديؽ عددد سددشؾات الدزواج 1,15مددتؾى دلالدة )

 الأدوارالرددددراع مددددع ) بُعدددددوكددددان أعمددددى قيسددددة ارتبدددداط لهددددا هددددي مددددع  الأدوارأبعدددداد مقيدددداس صددددراع 
ويسكددؽ تفدددير هددذا  .(الرددراع مددع دور الزوجددة) بُعدددقددل قيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع أو  (الاجتساعيددة

الشتيجدددة بدددأن مددددؤولياتها فدددي ردايدددة حياتهدددا الزوجيدددة تكدددؾن قميمدددة إلدددى حدددد مدددا وتدددزداد السددددؤوليات 
لتزددارب هددذا  والسذدكلبت ومددع زيادتهدا تددزداد الزددغؾط والردراعات وترددبح فدي حالددة صددراع دائدؼ

 وذلػ بدبب الخؾف والإحباط مؽ عدم تحقيق التؾازن ريشهؼ. الأدوار

ومتغير عدد سشؾات الزواج كان ذلػ بالشددبة  الأدواروأنّ أعمى معامل ارتباط ريؽ الأبعاد لرراع  
( ويسكؽ تفدير ذلػ: مع تعدرض 1,341الاجتساعية حيث رمغ الارتباط ) الأدوارلبُعد الرراع مع 

الأمددر الددذي  ،الأدوارالسعمّسددة للئجهدداد الدددائؼ والتعددب السدددتسر الددذي برمددي رهددا فددي قبزددة صددراع 
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بزداد نتيجة كثرة السدؤوليات والستظمبات السرجؾة مشها كزوجة وأمّ وعاممة وربدة مشدزل والدذي بدزداد 
ل ذلددػ ويزيددد عميهددا ضددرورة قيامهددا رؾاجباتهددا الاجتساعيددة وخاصددة مددع أسددرة كدد ،مددع مددرور الؾقدد 

زوجهددا وأسددرتها والتددي لا تدددتظيع أن تمغددي مددؽ قيامهددا رؾاجبدداتهؼ وزيددارتهؼ حتدّدى لددؾ زاد الأمددر مددؽ 
وكان باعثداً لمردراع تأدبتده وحتدى لدؾ اضدظرت لتأجيمده ولكدؽ فدي  ،زيادة الستظمبات عميها و رهاقها

 التؾاصل معهؼ ومذاركتهؼ في السشاسبات.  الشهاية عميها 
لا تؾجددد علبقددة "  وتددشص هددذا الفرضددية: الدااابعة ومشاقذااتياالفخضااية صااحة اختبااار نتااائج  -7

رددديؽ درجدددات الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة  (1,15) ذات دلالدددة إحردددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة
 ".التعميؼ عمى مقياس التؾافق الزواجي وعدد سشؾات الزواج

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
نتدددددائج السعالجدددددة  (03)دد سدددددشؾات الدددددزواج. والجددددددول رقدددددؼ عدددددالتؾافدددددق الزواجدددددي و عمدددددى مقيددددداس 
 الإحرائية.

 
 (23)ججول رقؼ 

 معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس التؾافق الدواجي وفق متغيخ عجد سشؾات الدواج اؾضح    
 

التؾافق  العيشة
 الفكخي 

التؾافق 
 العاطفي

التؾافق 
 الجتساعي

التؾافق 
 الجشدي

التؾافق في إدارة 
 أمؾر السشدل

التؾافق 
 ككل الدواجي

عجد 
سشؾات 
 الدواج

 **1,356 **1,253 **1,236 **1,173 **1,211 **1,254 معامل ارتباط بيخسؾن 

 sigمدتؾى الجللة   
 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 مؽ طخفيؽ

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى       
 

علبقددة طرديددة ذات دلالددة إحرددائية  وجددؾد بتبدديؽ أن الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول  -
الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس التؾافق ( ريؽ درجات 1,15عشد مدتؾى دلالة )

 الزواجي وعدد سشؾات الزواج حيث أنه مع ازدياد عدد سشؾات الزواج بتزابد التؾافق الزواجي.

ردديؽ عدددد سددشؾات ( 1,15مدددتؾى دلالددة )وجددؾد علبقددة طرديددة ذات دلالددة إحردائية عشددد كسدا تبدديؽ 
وكدان أعمدى  تعميؼ عمى أبعاد مقيداس التؾافدق الزواجديالعاملبت في مهشة ال ودرجات الشداءالزواج 

التؾافدددق ) بُعددددقيسدددة ارتبددداط لهدددا هدددي مدددع  قدددلأو  بُعدددد )التؾافدددق الفكدددري(قيسدددة ارتبددداط لهدددا هدددي مدددع 
ويسكؽ تفدير هذا الشتيجة مع زيادة سشؾات الزواج يربح كلب الدزوجيؽ عمدى معرفدة  .(الاجتساعي
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وبالتدالي  ،وما برضديه ومدا لا برضديه ،ما بزعجه وما يدعدا ،بذخرية الظرف الآخر بذكل أكبر
هددذا مددؽ جهددة.  ،يرددبح كددل مشهسددا أقدددر عمددى تمبيددة متظمبددات الآخددر وفهددؼ مذدداعرا وطريقددة تفكيددرا

ومددؽ جهددة أخددرى إن حددالات سددؾء التؾافددق التددي تغهددر مددؽ ردايددة الحيدداة الزوجيددة قددد تشهددي العلبقددة 
ؾات قميمدة مدؽ الدزواج. إذ يكدؾن كدل مشهسدا فدي مرحمدة تعدارف الزوجية تساماً مشذ البداية أو بعد سدش

عمى شخرية الظرف الآخر وأما في حدال كدان هشدار تؾافدق مرتفدع سديجعمهسا أقددر عمدى حدل مدا 
وبالتددالي يسددد ذلددػ مددؽ سددشؾات العلبقددة الزوجيددة وقددد يدددتسر طددؾال  ،قددد يعترضددهسا مددؽ مذددكلبت

ق الزواجي تكؾن في ردايات الدزواج وفدي حدال العسر إذ أنه مؽ السعروف أن أصعب مراحل التؾاف
وكان قادريؽ عمى مؾاجهة السذكلبت  ،تجاوز الزوج السراحل السبكرة مؽ الزواج دون أية مذكلبت

التي قد تعترضهسا وكان كل مشهسا قادر عمدى تمبيدة متظمبدات واحتياجدات الآخدر كمسدا سداعد ذلدػ 
 عمى تقؾية العلبقة الزوجية واستسرارها لدشؾات. 

لا تؾجدد علبقدة ذات " وتدشص هدذا الفرضدية: الثامشة ومشاقذتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -8
ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ  (1,15) دلالددة إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة

 ."عمى مقياس تحقيق الذات وعدد سشؾات الزواج

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (04)دد سشؾات الزواج. والجدول رقؼ عتحقيق الذات و عمى مقياس 

 (24)ججول رقؼ 
 معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس تحقيق الحات وفق متغيخ عجد سشؾات الدواجاؾضح        

 

 تحقيق الحات العيشة 

 عجد سشؾات الدواج
 **1,035 معامل ارتباط بيخسؾن 

 1,111 مؽ طخفيؽ sigمدتؾى الجللة 

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى                   

وجدددؾد علبقدددة طرديدددة ذات دلالدددة إحردددائية عشدددد بتبددديؽ  الددددارقومدددؽ خدددلبل الرجدددؾع إلدددى الجددددول 
الشدداء العداملبت فدي مهشدة التعمديؼ عمدى مقيداس تحقيدق الدذات ( رديؽ درجدات 1,15مدتؾى دلالدة )

وتفددر الباحثدة  وعدد سشؾات الزواج حيث أنه مع ازديداد عددد سدشؾات الدزواج بتزابدد تحقيدق الدذات.
هذا الشتيجة: مع تقدم سشؾات الزواج يكتذف كل مشهسا ما لدى الظرف الآخر مؽ إمكانات بذدكل 

ن كل مشهسا يكتذف ذاته مع تقدم سشؾات الدزواج ومدا لديده مدؽ كسا أ ،أكبر فيداعدا عمى تحقيقها
إمكانددات بدددبب دخؾلدده لخبددرة جدبدددة فددي حياتدده وهددي خبددرة الددزواج ذاتهددا هددذا الخبددرة التددي تددزودا 

 بسجال جدبد لتحقيق ذاته.
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لا تؾجدد علبقدة " الفرضديةوتدشص هدذا : التاساعة ومشاقذاتياالفخضاية صحة اختبار نتائج  -9
ردديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشددة  (1,15) عشددد مدددتؾى دلالددة ذات دلالددة إحرددائية

 ."الأرشاءوعدد  الأدوارالتعميؼ عمى مقياس صراع 

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (05). والجدول رقؼ الأرشاءوعدد  الأدوارصراع عمى مقياس 

 
 (25)ججول رقؼ 

 عجد الأبشاءفق متغيخ و  الأدوارصخاع معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس اؾضح 
 

الرخاع مع  العيشة
 دور الدوجة

الرخاع مع 
 السعمّسةدور 

الرخاع مع دور 
 ربة السشدل

الرخاع مع 
 دور الأم

 الأدوارالرخاع مع 
 الجتساعية

عجد 
 الأبشاء

 **1,252 **1,387 **1,285 **1,343 **1,365 معامل ارتباط بيخسؾن 

 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 مؽ طخفيؽ sig مدتؾى الجللة

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى    
 

وجددؾد علبقددة طرديددة ذات دلالددة إحرددائية بتبدديؽ  الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول  -
العداملبت فددي مهشدة التعمدديؼ  ودرجدات الشددداء الأرشداء( رديؽ عدددد 1,15عشدد مددتؾى دلالددة )

بُعددد )الرددراع مددع  وكددان أعمددى قيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع الأدوارعمددى أبعدداد مقيدداس صددراع 
ويسكددؽ  .(الاجتساعيددة الأدوارالرددراع مددع ) بُعدددقددل قيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع أو دور الأم( 

تفدير هذا الشتيجة: حيث أنه كمسا زاد عدد الأرشاء زادت متظمباتهؼ ومذكلبتهؼ مسا بؤدي 
إلى زيادة الأعباء عمى الأمهات وزيادة الزغؾط الشفدية والجدسية عميهؽ. وبالتالي بزداد 

في السشزل وهذا أيزاً شدة الرراع ريؽ أدائها لعسمها كسعمّسة وبيؽ أدائها لأدوارها الأخرى 
بدزداد رزيدادة عددد الأرشداء  الأدوارإن صدراع  0977ما تؾصم  إليه دراسة نيفيدل وداميكدؾ 

وخاصددة فددي حددال وجددؾد طفمدديؽ فددأكثر. كسددا أندده يختمددف مددع مددا تؾصددم  إليدده دراسددة رددؽ 
(. فددالسرأة العاممددة لدديس لدددبها الؾقدد  الكددافي لرعايددة 0111( ودراسددة شددشد )0116عسددارة )

إلا أن شددعؾر الأم بالددذنب اتجدداا  ،عدددل نفددده الددذي بتددؾفر لمسددرأة  يددر العاممددةأطفالهددا بالس
أولادها بزيد مؽ عزمها و دراكها الجيد وحدؽ استغلبلها لجهدها داخل السشزل لتؾفير وق  

 أكبر لهؼ.  
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لا تؾجدد علبقدة " وتشص هدذا الفرضدية:: العاشخة ومشاقذتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -11
رددديؽ درجددات الشددداء العدداملبت فددي مهشدددة  (1,15) إحرددائية عشددد مدددتؾى دلالددةذات دلالددة 

 ."الأرشاءالتعميؼ عمى مقياس التؾافق الزواجي وعدد 

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (06). والجدول رقؼ الأرشاءوعدد  التؾافق الزواجيعمى مقياس 

 
 (26)ججول رقؼ 

 عجد الأبشاءفق متغيخ و معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس التؾافق الدواجي اؾضح 
 

التؾافق  العيشة 
 الفكخي 

التؾافق 
 العاطفي

التؾافق 
 الجتساعي

التؾافق 
 الجشدي

التؾافق في إدارة 
 أمؾر السشدل

التؾافق 
 ككل الدواجي

 عجد
 الأبشاء

 **1,368- **1,343- **1,317- **1,321- **1,286- **1,351- معامل ارتباط بيخسؾن 

مؽ  sigمدتؾى الجللة 
 طخفيؽ

1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 1,111 

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى  

 
وجددؾد علبقددة عكدددية ذات دلالددة إحرددائية  بتبدديؽ أن الدددارقومددؽ خددلبل الرجددؾع إلددى الجدددول  -

ريؽ درجات الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس التؾافق  (1,15عشد مدتؾى دلالة )
 بتشاقص التؾافق الزواجي. الأرشاءعدد  حيث أنه مع ازدياد الأرشاءالزواجي وعدد 

( ردددديؽ عدددددد الأرشدددداء 1,15وجددددؾد علبقددددة عكدددددية ذات دلالددددة إحرددددائية عشددددد مدددددتؾى دلالددددة ) -
وكددان أعمددى  ي مهشددة التعمدديؼ عمددى أبعدداد مقيدداس التؾافددق الزواجدديودرجددات الشددداء العدداملبت فدد
التؾافددق )قيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع بُعددد  قددلأو  الفكددري( التؾافددق) بُعدددقيسددة ارتبدداط لهددا هددي مددع 

ويسكددؽ تفدددير هددذا الشتيجددة: أندده كمسددا زاد عدددد الأرشدداء زادت مذدداكمهؼ ومتظمبدداتهؼ  .(العدداطفي
الزغؾط الكثيرة الشاتجة عؽ الأرشداء. وهدذا مدا بدؤدي إلدى  مسا بؤدي إلى إرهاد الزوجيؽ وسط

إبعاد كدل مشهسدا عدؽ الآخدر وفتدؾر العلبقدة ريشهسدا شديئاً فذديئاً إلدى أن تدؤول إلدى سدؾء التؾافدق 
( إندده كمسدددا زاد عددددد الأرشدداء زاد احتسدددال عددددم 0997وهدددذا مدددا أبدتدده دراسدددة السختدددار )ريشهسددا. 

 الاستقرار الأسري. 
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لا تؾجدد  " وتشص هذا الفرضية:: الحادةة عذخ ومشاقذتياالفخضية صحة اختبار نتائج  -11
رديؽ درجدات الشدداء العداملبت فدي مهشدة  (1,15) علبقة ذات دلالة إحرائية عشد مدتؾى دلالة
 ."التعميؼ عمى مقياس تحقيق الذات وعدد الأرشاء

هددذا الفرضددية تددؼ اسددتخدام معامددل ارتبدداط ريرسددؾن ردديؽ درجددات السعمّسددات صددحة مددؽ أجددل اختبددار 
 نتائج السعالجة الإحرائية. (07)دول رقؼ . والجالأرشاءوعدد  تحقيق الذاتعمى مقياس 

 
 (27)ججول رقؼ 

 عجد الأبشاءفق متغيخ و معامل الرتباط بيؽ درجات السعمّسات عمى مقياس تحقيق الحات اؾضح 
 

 الحاتتحقيق  العيشة 

 عجد الأبشاء
 **1,286- معامل ارتباط بيخسؾن 

 1,111 مؽ طخفيؽ sigمدتؾى الجللة 

 1,11)**( دالة عشج مدتؾى                      

وجددؾد علبقدة عكدددية ذات دلالدة إحرددائية عشددد  بتبديؽ أن الدددارقومدؽ خددلبل الرجدؾع إلددى الجددول 
عمدى مقيداس تحقيدق الدذات  فدي مهشدة التعمديؼ ( رديؽ درجدات الشدداء العداملبت1,15مدتؾى دلالدة )

وتفددر الباحثدة هدذا الشتيجدة:  وعدد الأرشاء حيث أنه مع ازدياد عدد الأرشاء بتشاقص تحقيق الذات.
إنّ تعدد أدوار السرأة السعمّسة الستزوجة الأمّ يقمل مؽ الؾق  السخرص لتحقيق ما كان  تظسح لدهُ 

وهكدذا تشددى ذاتهدا لتركدز  ،شائها بدفعها لتعظي وقتها لهؼإذ أن شعؾرها بالذنب مؽ التقرير مع أر
 .وتدعى لتحقق ذاتها كأمّ  معغؼ اهتسامها عمى أرشائها

 عمى ضؾء ما سبق ةسكششا تمخي  أىؼ ما تؾصل إليو البحث الحالي مؽ نتائج وفق الآتي:    

ى الستؾسددط لدددى الشددداء العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ ردديؽ السدددتؾ  الأدوارتددراوح مدددتؾى صددراع  -0
 .الأدواروالجيد بالشدبة لأبعاد مقياس صراع 

 مدتؾى تحقيق الذات لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ كان ضسؽ السدتؾى الزعيف. -0
مدددددتؾى التؾافددددق الزواجددددي لدددددى الشددددداء العدددداملبت فددددي مهشددددة التعمدددديؼ كددددان ضددددسؽ السدددددتؾى  -3

 الستؾسط.
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ردديؽ درجددات السعمّسددات  1,15تؾجددد علبقددة عكدددية ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -4
باستثشاء بُعدد  الأدوارعمى مقياس التؾافق الزواجي وأبعادا ودرجاتهؽ عمى أبعاد مقياس صراع 

 الاجتساعية. الأدوارالرراع مع 
الردراع مدع دور  رديؽ بُعدد 1,15تؾجد علبقة عكدية ذات دلالة احردائية عشدد مددتؾى دلالدة  -5

ودرجدددداتهؽ عمددددى مقيدددداس تحقيددددق  الأدوارالأمّ( مددددؽ أبعدددداد مقيدددداس صددددراع  ،السعمّسددددة ،)الزوجددددة
 الاجتساعية(. الأدوار ،ريشسا كان  العلبقة إيجارية مع دورها )كربة مشزل ،الذات

ردديؽ أبعدداد مقيدداس صددراع  1,15تؾجددد علبقددة ايجاريددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -6
 عدد الأرشاء(. ،عدد سشؾات الزواج ،و)عدد سشؾات العسل الأدوار

رديؽ أبعداد مقيداس التؾافدق  1,15تؾجد علبقة عكدية ذات دلالدة احردائية عشدد مددتؾى دلالدة  -7
ريشسددا كاندد  العلبقددة إيجاريددة مددع عدددد سددشؾات  ،عدددد الأرشدداء( ،الزواجددي و)عدددد سددشؾات العسددل

 الزواج. 
رديؽ أبعداد مقيداس تحقيدق  1,15احردائية عشدد مددتؾى دلالدة تؾجد علبقدة إيجاريدة ذات دلالدة  -8

ريشسدددا كانددد  العلبقدددة عكددددية مدددع عددددد  ،عددددد سدددشؾات الدددزواج( ،الدددذات و)عددددد سدددشؾات العسدددل
 الأرشاء. 

 البحث: تؾصيات و ثالثاا: مقتخحات

لدددؼ بتؾصددل إليهددا البحدددث  الأدوارصددراع ء دراسددات لاسددتخلبص متغيدددرات أخددرى مددع إجددرا -0
 .الاجتساعي، الاحتراد الشفدي، الاضظرابات الشفدية....()كالؾضع الحالي

 إجراء بحث مساثل عمى عيشة مختمفة مؽ الشداء العاملبت. -0
 .الأدوارإقامة ررامج إرشادية لمسعمّسات الستزوجات مؽ أجل تخميرهؼ مؽ صراع  -3
وخاصددددة السعمّسددددات الستزوجددددات  السعمّسددديؽقزددددايا  إقامدددة ندددددوات وورشددددات عسدددل لسشاقذددددة -4

والستعمقدددة بسهدددامهؽ الستعدددددة وتعدددريفهؽ بحمدددؾل لسدددداعدتهؽ لمدددتخمص مدددؽ هدددذا السعانددداة 
 والخفض مؽ حدة الرراع.السدتسرة 

تخفيف ساعات العسل بالشدبة لمسرأة )نرف دوام( باعتبارها مشؾطة بسدؤوليات والتزامات  -5
 مشزلية وأسرية.
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 قائسة السخاجع
 

 أولا: السخاجع العخبية
الزواجددددي وعلبقتدددده رتقدددددبر الددددذات لدددددى ذوي الإعاقددددة  ق(. التؾافدددد0108)محمد. مؤيددددد  ،ارددددراهيؼ -0

كميددة الدراسددات  ، يددر مشذددؾرة()ماجدددتير الحركيددة فددي محددافغتي ريدد  لحددؼ والخميددل. رسددالة 
 فمدظيؽ. ،جامعة القدس السفتؾحة ،العميا

 الرياض: دار السريخ لمشذر. عمؼ الشفذ. ذأس (.0987)الدتار. عبد  ،ارراهيؼ -0
السهشيدة وعلبقتهدا بدالتؾافق الزواجدي لددى السدرأة العاممدة  طالزدغؾ  (.0105)أسساء.  ،إرراهيسي -3

دكتدؾراا رسدالة  دراسة ميدانية عمى عيشة مؽ السسرضات والسعمسات رددائرة طؾلقدة ولايدة بددكرة.
 الجزائر. ،بدكرة جامعة محمد خيزر ،العمؾم الإندانية والاجتساعية ة(، كمي ير مشذؾرة)
 دار السيدرة. عسان: .التشذئة الجتساعية ةسيكؾلؾجي (.0998)صالح.  ،ارؾ جادو -4
دار  عسدان: .الساجخل إلاى الراحة الشفداية (.0119) عردام. ،ي الرفديمروان ،أرؾ حؾيج -5

 السديرة لمشذر والتؾزيع.
 دار السعرفة الجامعية. الاسكشدرية: .سيكؾلؾجية الحات والتؾافق (.0987) ارراهيؼ. ،أرؾ زيد -6
اليشدداريع  دمذددق: .السااخأة العخبيااة الدااؾرية باايؽ الؾاقااع والظسااؾح (.0990) ليمددى. ،أرددؾ شددعر -7

 لمشذر والتؾزيع.
 التشذئة-الحاتتحقيق  (.0110) فدوى. ،أرؾ رداحة عبد الحافني ،سلبمة سسيعي ،أرؾ مغمي -8

 دار اليازوردي العمسية لمشذر. عسان: .الجتساعية لمظفل
تدريبي مدتشد إلى الشغرية الإندانية لتشسيدة مهدارات فاعمية ررنامج  (.0104) مشى. ،أرؾ نعيؼ -9

تحقيق الذات وأثدر ذلدػ فدي تظدؾير مهدارات الددمؾر القيدادي والتفكيدر السددتقبمي لددى طالبدات 
الجامعدددة  ،الدراسدددات العميدددا ة(، كميددد يدددر مشذدددؾرة)دكتدددؾراا رسدددالة  ،الردددف الددددادس الأساسدددي

 الأردنية.
 مركز الإسكشدرية لمكتاب. مرر: .الذخرية ةسيكؾلؾجي (.0113)سهير.  ،أحسد -01
الذباب قبل الزواج وبعدا وعلبقتها بالتؾافق الزواجي.  ت(. تؾقعا0990)سؾزان.  ،إسساعيل -00

 مرر. ،جامعة عيؽ شسس ،كمية التربية ، ير مشذؾرة()ماجدتير رسالة 



016 
 

الأداء في (. الذروط الاجتساعية لعسل السرأة وأثرها عمى مدتؾيات 0996)أحسد.  ،الأصفر -00
-077 ،0،مجمااة العمااؾم الجتساعيااة والإندااانية القظدداع السهشددي وفددي القظدداع الرددشاعي.

005. 
مشيجيااااة البحااااث العمسااااي فااااي العمااااؾم الإندااااانية: تااااجريبات  (.0116أنجدددرس، مددددؾريس.) -03

 .الجزائر:دار القزية.0،)ترجسة مرظفى ماضي(.طعمسية
(. ترجسدة فهدد ردؽ عبدد الله ردؽ دلديؼ)، الذخرايةمجخل إلاى نغخياات  (.0991) ب. ،انجمدر -04

 دار الحارثي لمظباعة والشذر. :فالظائ
 مكتبة لبشان. ريروت: .معجؼ مرظمحات العمؾم الجتساعية (.0993) أحسد. ،ردوي  -05
السذداركة فدي قدؾة العسدل عمدى  ر(. تدأثي0119)شداكر. فدؾزي  ،وداوود وسام درويدشي ،رريػ -06

الأوضددداع الردددحية والشفددددية والجددددسية لمسدددرأة العاممدددة دراسدددة مقارندددة رددديؽ الشدددداء العددداملبت 
 .008(0). الجتساعيةمجمة العمؾم  و ير العاملبت في الأردن.

خددروج السددرأة لمعسددل وأثددرا عمددى التشذددئة الاجتساعيددة للؤرشدداء  (.0100)ياسددر. سددشدس  ،بغددداد -07
 ميدانية عمى عيشة مؽ الأمهات العاملبت و ير العاملبت فدي محافغدة ريدف دمذدق.دراسة 
 سؾرية. ،جامعة دمذق ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)ماجدتير رسالة 

دار  الإسدكشدرية: .التشغيسي بيؽ الشغخية والتظبيق كالدمؾ  (.0115)اسساعيل. محمد  ،بلبل -08
 الجامعة الجدبدة.

مجمااة جياال  محاولددة ترددشيفية.-تحفيددز السددؾارد البذددرية تنغريددا(. 0106)مددراد.  ،رمخيددري  -09
 .08-9،06 ،العمؾم الإندانية والجتساعية

الزوجة وانعكاساته عمدى العلبقدات الأسدرية دراسدة ميدانيدة  ل(. عس0114)مميكة.  ،رؽ زيان -01
العمددددددؾم الإندددددددانية  ة(، كميدددددد يددددددر مشذددددددؾرة)ماجدددددددتير  رسددددددالة بجامعددددددة مشتددددددؾري قدددددددشظيشة.

 الجزائر. ،جامعة مشتؾري  ،والاجتساعية
وتددأثيرا عمددى التؾافددق السهشددي لظددلبب العددامميؽ  الأدوار ع(. صددرا 0119)سددسية.  ،رددؽ عسددارة -00

عجد خاص السمتقاى الاجولي  مجمة العمؾم الإندانية والاجتساعيدة. بالسركز الجامعي بغرداية.
 .حؾل السعاناة في العسل
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لددددى الأم العاممدددة وعلبقتددده رتؾافقهدددا الزواجدددي  الأدوار ع(. صدددرا 0116)سدددسية.  ،ردددؽ عسدددارة -00
 ة(، كميد يدر مشذدؾرة)ماجددتير رسدالة  دراسة ميدانية عمى عيشة مؽ العداملبت ربمديدة ورقمدة.

 الجزائر. ،جامعة قرادي مرباح ورقمة ،الآداب والعمؾم الإندانية
والزغط الشفدي لدى السرأة العاممدة دراسدة ميدانيدة  الأدوار ع(. صرا 0100)عائذة.  ،رؾبكر -03

 .(0)، مجمة جامعة أم القخى لمعمؾم الجتساعية عمى مجسؾعة مؽ السعمسات رؾلاية ميمة.
 والزددددددددددددددغط الشفدددددددددددددددي  الأدوارصددددددددددددددراع  ؽ(. العلبقددددددددددددددة رددددددددددددددي0117)عائذددددددددددددددة.  ،رددددددددددددددؾبكر -04

 يددر )ماجدددتير  ةطؾلقددة. رسدداللدددى الزوجددة العاممددة دراسددة ميدانيددة رؾاحدددات صددحية لسدبشددة 
 الجزائر. ،جامعة مشتؾري قدشظيشة ،العمؾم الاجتساعية والإندانية ة(، كميمشذؾرة

دار  مرددر: .الجتساعيااة تالسذااكلا (.0113)عددؾض. الددديد  ،جبددارة عظيددةي عمددي ،جبددارة -05
 الؾفاء.

الزواجددي وعلبقتدده بددإدرار الزوجددة لمسدددؤوليات الأسددرية.  ق(. التؾافدد0108)سددشاء.  ،الجسعددان -06
التجاىات السعاصخة في العماؾم  ،السؤتسخ العمسي الأكادةسي الجولي التاسعبحث مقدم إلدى 
 البررة. تركيا. اسظشبؾل: .الإندانية والظبيعية ،الجتساعية

لمشذددر شددركة السظبؾعددات  ريددروت: .الااشفذ والعؾلسااة ؼعماا (.0110)مرددظفى.  ،حجددازي  -07
 والتؾزيع.

دار الظميعددة لمظباعددة  ريددروت: .والقخابااة والاادواج ةالعائماا (.0980)محمد. إحدددان  الحدددؽ. -08
 والشذر.

 دار الشهزة العربية. ريروت: .ومذكلاتيا ةالأسخ  (.0980)محسؾد.  ،حدؽ -09
السخكد (.تأثير عسل السرأة عمى تساسػ الأسرة في السجتسع الغربدي. 0993حدؾن،تساضر.) -31

 . الرياض.لمجراسات المشية والتجرييالعخبي 
 دار الكتاب الحدبث. القاهرة: .الشفذ الرشاعي والتشغيسي ؼعم (.0999)ياسيؽ.  ،حسدي -30
 مكتبة مدرؾلي. القاهرة: .الشفدية ةالسؾسؾع (.0995)السشعؼ. عبد  ،الحفشي -30
التشغيساي والتحاجةات السداتقبمية فاي السؤسداات  كالدامؾ  (.0118)حددؽ. محمد  ،حسادات -33

 دار الحامد لمشذر والتؾزيع. عسان: .التخبؾية
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الدبشية ودورها في التساسدػ الأسدري دراسدة ميدانيدة بسدبشدة  ؼ(. القي0101) سامية. ،حسريش -34
جامعددة الحدداج  ،العمددؾم الاجتساعيددة والإسددلبمية ة(، كميدد يددر مشذددؾرة)ماجدددتير رسددالة  باتشددة.
 باتشة. لخزر.

التؾافدق الزواجدي لددى الأسدرة الددعؾدية خدلبل الددشؾات  ت(. مذدكلب0999)نؾال.  ،الحشظي -35
 ،التربيددة ةكميدد ،( يددر مشذددؾرة)ماجدددتير الخسددس الأولددى فددي ضددؾء بعددض الستغيددرات. رسددالة 

 عؾدية.دالسسمكة العربية ال ،جامعة السمػ سعؾد
دار  عسدان: ،3ط .ججااجة نغخياة-الشفدايةفي الراحة  عالسخج (.0119)أدبب.  ،الخالدي -36

 وائل لمشذر.
الاجتساعيدددددة والاقتردددددادية والشفددددددية لالتحددددداد الشدددددداء  ر(. الآثدددددا0116)مدددددريؼ.  ،الخالددددددي -37

 الأردنيدددات العددداملبت ربدددرامج الدراسدددات العميدددا فدددي الجامعدددات الأردنيدددة عمدددى حيددداة لأسدددرهؽ.
 الأردن. ،جامعة عسان العربية ،الدراسات العميا ة(، كمي ير مشذؾرة)دكتؾراا رسالة 

الزدددددغؾط السهشيدددددة لددددددى  ر(. مرددددداد0119)مردددددظفى.  ،والقسدددددش محمدي عسدددددر ،الخرابذدددددة -38
مجماااة جامعاااة أم  والسعمسدددات فدددي السددددارس الثانؾيدددة بسحافغدددة البمقددداء فدددي الأردن. السعمّسدديؽ

 .051-049-048-047(0). والشفديةالقخى لمعمؾم التخبؾية 
كاندددة السرشددددبؽ التربدددؾييؽ وعلبقتهدددا بالسالسهشيدددة لددددى  ةالكفايددد(. 0101)سدددشاء.  ،الخزرجدددي -39

 جامعة ديالى. ،التربية الأساسية ة(، كمي ير مشذؾرة)ماجدتير رسالة  الاجتساعية.
(. العلبقددددة ردددديؽ أنسدددداط التشذددددئة الؾالديددددة واتجاهددددات الارشدددداء نحددددؾ 0115)فدددداخر.  ،الخميمددددي -41

 الاردن. ،جامعة اليرمؾر ،التربيةكمية  ،) ير مشذؾرة( الزواج. رسالة ماجدتير
الزغؾط السهشية لدى السدرسيؽ الجزائرييؽ دراسدة  ر(. مراد0100)شارف. مميكة  ،خؾجة -40

 يدددر )ماجددددتير  ةثدددانؾي(. رسدددال-متؾسدددط-ارتددددائي)الدددثلبث مقارندددة فدددي السراحدددل التعميسيدددة 
 الجزائر. ،جامعة تيزي وزو ،الآداب والعمؾم الإندانية ة(، كميمشذؾرة

السعرفدددة  دار الاسدددكشدرية: .والأساااخة فاااي عاااالؼ متغياااخ جالااادوا (.0989)سدددشاء.  ،الخدددؾلي -40
 الجامعية.

 ريروت دار الشهزة العربية. .والعلاقات الأسخية جالدوا (.0983)سشاء.  ،الخؾلي -43
 .الااتعمؼ باايؽ الشغخيااة والتظبيااق ةساايكؾلؾجي (.0983)مسدددوح.  ،الكشدداني سدديدي ،خيددر الله -44

 العربية.دار الشهزة  ريروت:
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 عسان: دار الرفا لمشذر والتؾزيع. .الإرشاد الدواجي والأسخي (. 0118)صالح.  ،الداهري  -45
الشفدي لدى السرأة الستزوجة العاممدة فدي السيددان التعميسدي  ط(. الزغ0103)ناجية.  ،دابمي -46

العمددؾم  ة(، كميدد يددر مشذددؾرة)ماجدددتير رسددالة  وعلبقتدده بددالقمق دراسددة ميدانيددة رؾلايددة سددظيف.
 الجزائر. ،جامعة فرحات عباس ،الاجتساعية والإندانية

دار الكتددداب العربدددي  القددداهرة: ،7ط .عماااؼ الاااشفذ لأصاااؾ (.0968)عدددزت. أحسدددد  ،راجدددح -47
 لمظباعة والشذر.

جامعدة  الإرشاد الشفددي: الاتجاهدات التحميميدة والإنددانية. ت(. نغريا0117)ماريؾ.  ،رحال -48
 ربية.كمية الت تذريؽ:

مجمااة (. الخرددال الذخرددية والتشبددؤ بددالتؾافق الزواجددي لدددى الذددباب. 0111)محمد.  ،زعتددر -49
 .443-398 ،(3)01 ،دراسات نفدية

الإنهددددار الشفدددددي وعلبقتدددده بددددالتؾافق الزواجددددي وبعددددض الستغيددددرات  (.0118)حدددددام.  ،زكددددي -51
 يدر )ماجددتير رسدالة  الديسؾ رافية لدى عيشة مدؽ معمّسدي الفئدات الخاصدة بسحافغدة السشيدا.

 السشيا. ،التربية ة(، كميمشذؾرة
 عالؼ الكتب. القاهرة: ،6ط .عمؼ الشفذ الجتساعي .(0113)حامد.  ،زهران -50
 .الشفداااي داوالإرشااا فاااي الراااحة الشفداااية تدراساااا (.0113)الددددلبم. حامدددد عبدددد  ،زهدددران -50

 عالؼ الكتب. القاهرة:
دار  القداهرة: ،4ط .مرظمحات عمؼ الاشفذ ؼمعج (.0998)وآخرون.  دعبد السجي ،سالسي -53

 الكتاب السرري.
والسدرسددديؽ فددي مركدددز  السعمّسدديؽتحقيدددق الددذات لددددى  ى (. مدددتؾ 0110)فزددديمة.  ،الدددبعاوي  -54

 ،كميددة التربيددة ، يددر مشذددؾرة()ماجدددتير رسددالة  محافغددة نيشددؾى وعلبقتدده رددبعض الستغيددرات.
 نيشؾى.

 البذائر.دار  دمذق: ،ترجسة وجيه أسعد ،الشفدي الزغ -الكخب (.0997)جان.  ،ستؾرا -55
(.قزدددددايا معاصدددددرة وانعكاسددددداتها عمدددددى عددددداهرة صدددددراع الأدوار لددددددى 0105سمسان،شدددددرود.) -56

الذااااباب وأدوارىااااؼ قاعااااجة بشاااااء السجتسااااع فااااي ضااااؾء العمااااؾم التخبؾيااااة  الذددددباب. ندددددوة "
 ".كمية التربية،جامعة بغداد.والشفدية

 دار الشهزة العربية. ريروت: نفذ التعمؼ. ؼعم (.0113)مريؼ.  ،سميؼ -57
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دراسدددة ميدانيدددة فدددي )العاممدددة العسدددل لددددى السدددرأة  ع(. دوافددد0117)خزدددر. حيددددر  ،سدددميسان -58
 65(.04). الإندانيةجامعة تكخيت لمعمؾم  ةمجم (.جامعة السؾصل

 القاهرة: عالؼ الكتب. .الدواجي واستقخار الأسخة قالتؾاف (.0115)سشاء.  ،سميسان -59
.الاسكشدرية:السكتبة الرحة الشفدية والديكؾلؾجيا الذخرية(.0110الذاذلي،عبد الحسيد.) -61

 الجامعية.
(.صددراع الدددور وعلبقتدده بالدددمؾر الإداري لسدددبري التربيددة والتعمدديؼ فددي 0116الذراري،سددالؼ.) -60

 السسمكة العربية الدعؾدية. رسالة دكتؾراا) ير مشذؾرة(،كمية التربية،جامعة أم القرى.
ضغؾط العسل الشفددية لددى معمسدات الحمقدة  ر(. مراد0100)رانيه.  ،وعمي ليمىي ،شريف -60

 الثانية مؽ التعميؼ الأساسي وعلبقتها ربعض الستغيرات دراسة ميدانية فدي محافغدة اللبذقيدة.
 (0). العمسيةمجمة جامعة تذخيؽ لمبحؾث والجراسات 

لمثقافددة دار السدددى  دمذددق: .العخبيااة فااي القااخن العذااخيؽ ةالسااخأ (.0111)رثيشددة.  ،شددعبان -63
 والشذر.

الزواجددي وعلبقتددده بأسددداليب السعاممددة الزوجيدددة وبعدددض  ق(. التؾافددد0114)مشيدددرة.  ،الذسدددان -64
 الرياض. ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)دكتؾراا سسات الذخرية. رسالة 

زهدددراء  مردددر: .العراااابية لاااجى الساااخأة العامماااة تالضاااظخابا (.0111)محمد. سدددسيرة  ،شدددشد -65
 الذرد.

(. التؾافق الزواجي وعلبقته ربعض سسات الذخرية لدى عيشدة مدؽ 0119)وليد.  ،الذهري  -66
جامعدة أم  ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)ماجدتير  ةجدة. رسالالستزوجيؽ بسحافغة  السعمّسيؽ
 السسمكة العربية الدعؾدية. ،القرى 

التفدؾد العقمدي مدؽ حيدث علبقتده باتجاهدات الؾالددبؽ  ة(. دراس0978)الله.  محمد عبد ،شؾك  -67
جامعدة عدديؽ  ،التربيدة ة(، كميد يدر مشذدؾرة)ماجددتير رسدالة  فدي التشذدئة ومددتؾاهسا الثقدافي.

 مرر. شسس.
(.التؾافددق الزواجددي وعلبقتدده بأسدداليب الرعايددة الؾالديددة للؤرشدداء وتددؾافقهؼ 0114الذدديخ،أماني.) -68

 ،كمية التربية،جامعة الزقازيق.الشفدي.رسالة ماجدتير) ير مشذؾرة(
 دار كيؾان.  دمذق: .الحات بيؽ الظفؾلة والسخاىقة ممفيؾ  (.0113)دعد.  ،الذيخ -69
الزواجددي فددي ضددؾء بعددض سددسات الذخرددية لدددى عيشددة  ق(. التؾافدد0117)عبيددر.  ،الرددبان -71

الشفدااي مااؽ  د(، الإرشااا14السااؤتسخ الدااشؾي) مددؽ الزوجددات الدددعؾديات فددي مكددة السكرمددة.
 .054-009 ،(0) مرر ،أجل التشسية في عل الجؾدة الذاممة

التؾافدددق الزواجددي وعلبقتهدددا بالاضدددظرابات  ت(. مذددكلب0103). رعبددد القدددادأمدددان  ،صددؾفي -70
 دمذق. ،جامعة دمذق ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)ماجدتير رسالة  الشفدية عشد الأرشاء.
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 الؾفاء. دار مرر: .الجتساع العائمي ؼعم (.0110)الرؤوف. عبد  ،الزبع -70
دار الهدددادي  ريدددروت: ،0ط .الأساااخة وطاااخق حمياااا لمذااااك (.0115)الله. حبيدددب  ،طددداهري  -73

 والتؾزيع. لمظباعة والشذر
مدددتؾى الاسددتقرار الشفدددي لدددى  ؼ(. تقددؾي0118)ابشدداس.  ،رهشددام فددراسي ،نقددؾلا عمدديي ،طبيددل -74

العددامميؽ فددي وحدددات التربيددة الرياضددية والفشيددة فددي كميددات جامعددة السؾصددل وعلبقتدده رتحقيددق 
 .395-348 ،مجمة أبحاث كمية التخبية ،الذات

دار قبددداء لمظباعدددة والشذدددر  القددداهرة: .عماااؼ الاااشفذ الحاااجاث لأصاااؾ (.0111)فدددرج.  ،طددده -75
 والتؾزيع.

 دار وائل لمشذر. عسان: .الحات بيؽ الشغخية والتظبيق ممفيؾ  (.0114)قحظان.  ،الغاهر -76
(. التؾافق الزواجي وعلبقتده ردبعض أنسداط الذخردية عمدى وفدق نغدام 0100العادلي،عمي.) -77

الانيكددددرام لدددددى السرشدددددبؽ التربددددؾييؽ. رسددددالة ماجدتدددددر) ير مشذددددؾرة(،كمية التربية،جامعددددة 
 السدتشررية.

دار العمدؼ  ريروت: .الأبشاء في الدمؽ الرعي ةتخبي (.0989)شرف.  ،عامر مشيري ،عامر -78
 لمسلببيؽ.

الدددددار  الاسددددكشدرية: .الداااامؾك التشغيسااااي ئمباااااد (.0115)الدددددبؽ. صددددلبح  ،عبددددد البدددداقي -79
 الجامعية.

فعالياااة  ،فاااي الراااحة الشفداااية )التؾافاااق الدواجاااي تدراساااا (.0998)محمد.  ،عبدددد الدددرحسؽ -81
 دار قباء لمظباعة والشذر والتؾزيع. :ةالقاهر  ،0ج (.الضظخابات الشفدية الدمؾكية ،الحات

بحااااؾث  بددددالتؾافق الزواجددددي. ؤ(. التشبدددد0988)راويددددة.  ،الدسددددؾقي الددددديدي محمد ،ؽعبددددد الددددرحس -80
 كانؾن الثاني. 07-05 ،مرر ،السؤتسخ الخابع لعمؼ الشفذ

الدزواج فدي تحقيددق التؾافدق الشفددي لكدل مدؽ الرجددل  ت(. إسدهاما0986)محمد.  ،عبدد الرحسدان -80
 .007-069 ،(0)0 ،مجمة كمية التخبية والسرأة.

فاعميدة التددريب التؾكيددي فدي تحدديؽ صدؾرة الدذات لددى  ى(. مد0990)طه.  ،عبد العغيؼ -83
 رشها. ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)دكتؾراا رسالة  السراهقيؽ.

. ساايكؾلؾجية فااي مدااتؾى الظسااؾح والذخرااية تدراسااا (.0991)كاميميددا.  ،عبددد الفتدداح -84
 لمظباعة والشذر والتؾزيع. نهزة مرر القاهرة:

 دار الشهزة العربية. ريروت: .السخأة العاممة اسيكؾلؾجي (.0984)كاميميا.  ،عبد الفتاح -85
دار الفكدر لمظباعدة والشذددر  الأردن: .إلااى الراحة الشفدااية لماجخ (.0110)محمد.  ،عبدد الله -86

 والتؾزيع.
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 ،رسالة ماجدتير) ير مشذدؾرة( العسانية العاممة. السرأة  ت(. مذكلب0990)محمد.  ،عبد الشبي -87
 جامعة الدمظان قارؾس.

دراسددددة  الأدوارالسددددرأة الجزائريددددة خددددارج البيدددد  وصددددراع  ل(. عسدددد0104)الرددددادد.  ،عثسددددان -88
(،  يدر مشذدؾرة)ماجددتير  رسدالة ميدانية بالسؤسدة العسؾمية الاستذفائية ررقان ولايدة ادرار.

 الجزائر. ،جامعة محمد خيزر بدكرة ،ندانية والاجتساعيةالعمؾم الإ ةكمي
مدداد  ،دمذدق الأزمدة/الحرب عمدى واقدع السدرأة الددؾري. ت(. تدداعيا0107)جاني .  ،عرود  -89

 مركز دمذق للؤبحاث والدراسات.
دار  القدداهرة: .الأساخي نغخياتاو وأسااليبو العلاجياة دالإرشاا (.0111)حددشي. سدعيد  ،العدزة -91

 الفكر العربي.
الأمدددة لمظباعدددة والشذددددر  الجزائدددر: .عماااؼ الاااشفذ السعاصااااخ (.0105) مردددظفى. ،عذدددؾي  -90

 والتؾزيع.
لدددى الظالبددات الستزوجددات فددي كميددة  الأدوارأنددؾاع صددراع  (.0108) خمددؾد رحدديؼ. ،عرددفؾر -90

 .360(93) .التخبية وعمؼ الشفذدراسات عخبية في  التربية لمبشات.
مكتبددة الدددار العربيددة  القدداهرة: .مقجمااة فااي عمااؼ الااشفذ الرتقااائي (.0113) فاديددة. ،عمددؾان -93

 لمكتاب.
رتب الهؾية وعلبقتها بكل مؽ أسدمؾب الاختيدار والتؾافدق الزواجدي.  (.0105) دلال. ،عسار -94

 دمذق. ،جامعة دمذق ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)دكتؾراا رسالة 
.الاسدددكشدرية:دار السعرفدددة سااايكؾلؾجيا العلاقاااات الجتساعياااة(.0118عسر،مددداهر محسدددؾد.) -95

 الجامعية.
دور أساليب التفكير ومعدابير اختيدار الذدريػ وبعدض الستغيدرات  (.0119) فرحان. ،العشزي  -96

 ،التربية ة(، كمي ير مشذؾرة)دكتؾراا الديسؾ رافية في تحقيق مدتؾى التؾافق الزواجي. رسالة 
 السسمكة العربية الدعؾدية. ،جامعة أم القرى 

مجماة (.خروج السرأة إلى ميدان العسل وأثدرا عمدى التساسدػ الأسدري.0113عؾفي،مرظفى.) -97
 (. 09مشذؾرات جامعة قدشظيشة.) العمؾم الإندانية

 دار السعرفة الجامعية. الاسكشدرية: .قامؾس عمؼ الجتساع (.0997) محمد عاطف. ، يث -98
 ،والعرددارية طبالانبدددامردددر الزددبط وتقدددبر الددذات وعلبقتهسددا  (.0990) صددفؾت. ،فددرج -99

 .06-7،مجمة الجراسات الشفدية ترجر عؽ رابظة الأخرائييؽ الشفدييؽ السرخية
درار الستبدددادل رددديؽ الددزوجيؽ وعلبقتددده بفدددارد الددددؽ ريشهسدددا. الإ (.0111) هالدددة. ،فرجدداني -011

 مرر. ،جامعة عيؽ شسس ،كمية البشات ،) ير مشذؾرة( رسالة ماجدتير
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ججااجة  قاخاءة-اليؾمياةالحاجات الشفداية فاي حيااة الشااس  (.0118) حسددي. ،الفرماوي  -010
 دار الفكر العربي. القاهرة: ،في ىخم ماسمؾ

مكتبدددددة الانجمدددددؾ  القددددداهرة: .الإنداااااان وصاااااحتو الشفداااااية (.0997) مردددددظفى.فهسدددددي،  -010
 السررية.

دراسااة الداامؾك الإنداااني والفااخدي  الداامؾك التشغيسااي: .(0111)قاسددؼ. محمد القريددؾتي،  -013
 دار الذرود. عسان:، 3ط .والجساعي في السشغسات السختمفة

تددأثير العقددؼ عمددى تقدددبر الددذات والتؾافددق الزواجددي فددي الأسددرة  (.0111) حسددؾد.، القذددعان -014
 .008-083، 40،مجمة التخبيةالكؾيتية.

 الاجتساعيةالسرأة ودورها في التشسية  (.0119) عميان. ،القميقمي -015
أسددددبابه ونتائجدددده مددددع التظبيددددق عمددددى قظدددداع الرددددشاعة  الرددددراع: (.0990) محمد. ،كعبددددؾر -016

 طرارمس. ،كمية الاقتراد والعمؾم الدياسية الميبي.
دار الفكددر  مرددر: .الإرشاااد والعاالاج الشفدااي والأسااخي  (.0999) عددلبء الدددبؽ. ،كفددافي -017

 العربي.
الزواجدددي لدددددى زوجدددات السعتسددددبؽ عمددددى التؾافدددق  (.0119) سدددشاء عبدددد الكددددريؼ. ،الكدددؾاز -018

جامعددة  ،كميددة الآداب ،) يددر مشذددؾرة( الكحددؾل وعلبقتدده رددبعض الستغيددرات. رسددالة ماجدددتير
 العراد. السدتشررية.

السدددرأة العاممدددة والعلبقدددات  (.0103أفريدددل 01-9) سدددميسة. ،وبؾطدددؾطؽ ايسددداني ،محامديدددة -019
. الأساخةبحث مقجم إلى السمتقى الؾطشي الثاني حؾل الترال وجاؾدة الحيااة فاي  الأسدرية.
 جامعة قاصدي ومرباح ورقمة. :الجزائر

. الأردن: مكتبة دار الثقافة الشسؾ والتظؾر في رياض الأطفال(. 0114) محمد جاسؼ. ،محمد -001
 لمشذر والتؾزيع.

رددددبعض عؾامددددل الذخرددددية التؾافددددق الزواجددددي فددددي علبقتدددده  (.0116) الله. عبددددد ،محسددددؾد -000
 جامعة السشرؾرة. ،كمية التربية ،) ير مشذؾرة( والذكاء الانفعالي. رسالة ماجدتير

مجمااة  عسددل السددرأة وأثددرا عمددى عدددم الاسددتقرار الأسددري. (.0997) هددادي رضددا. ،مختددار -000
 (.0)05 ،الكؾي  ،العمؾم الجتساعية

مكتبدة الأنجمدؾ  القداهرة: ،4ط .السجخل إلاى الراحة الشفداية (.0996) صدلبح. ،مخيسر -003
 السررية.

 .العلاقات الدوجية والرحة الشفدية في الإسلام وعماؼ الاشفذ (.0998) كسال. ،مرسي -004
 دار الشذر لمجامعات. مرر: ،0ط
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 العلاقات الدوجية والرحة الشفدية في الإسلام وعماؼ الاشفذ. (.0995) كسال. ،مرسي -005
 دار القمؼ لمشذر. الكؾي :

 عسدان: .السيداخ فاي عماؼ الاشفذ الجتسااعي (.0984) أحسدد. ،وبمقيس تؾفيقي ،مرعي -006
 دار الفرقان.

التؾافدق الزواجدي وعلبقتده بددسات شخردية الأرشداء. رسدالة  (.0991) شديخة. ،السزروعي -007
 مرر. ،جامعة عيؽ شسس ،كمية الآداب ،) ير مشذؾرة( ماجدتير

رتغيدر أدوارهدا التقميدية.رسدالة  (.انخراط السرأة في العسدل وعلبقتده0995شيخة.) السدمسي، -008
 ماجدتير) ير مشذؾرة(،جامعة الدمظان قارؾس.

مردددادر الزدددغط الشفددددي فدددي العسدددل لددددى معمسدددي السرحمدددة  (.0998) عؾيدددد. ،السذدددعان -009
 ،كميدة التربيدة .بحث مقجم إلى الؾرشة الشفدية العخبياة الثانياة الستؾسظة في دولة الكؾي .

 جامعة دمذق. ،الجزء الأول
.سدمظشة عسان:السظبعدة صؾرة السخأة العسانية في ثقافاة الذاباب(.0115ي،قاسدؼ.)السعسر  -001

 الذرقية ومكتبتها.
التيااارات الأساسااية فااي عمااؼ  (.0110) أحسددد حددديؽ. ،الذددافعي رشدددي فددامي ،مشرددؾر -000

 مكتبة الأنجمؾ السررية. القاهرة: .الشفذ السعاصخ
 دار اليقيؽ لمشذر والتؾزيع. . السشرؾرة:فؽ الدعادة الدوجية(. 0118) محمد. ،لسهديا -000
ابترلددػ لمظباعددة  القدداهرة: .الرااحة الشفدااية (.0119) حدددام. ،أرؾسدديف أحسدددي ،الشاشددري  -003

 والشذر والتؾزيع.
أثدددر سياسدددات تخفددديض العسالدددة عمدددى ضدددغؾط العسدددل والرضدددا  (.0110) فدددداء. ،ناصدددر -004

 مرددر العربيددة.الددؾعيفي بددالتظبيق عمددى قظدداع الغددزل والشددديج والسلببددس الجدداهزة بجسهؾريددة 
 مرر. جامعة عيؽ شسس. ،كمية التجارة ،) ير مشذؾرة( رسالة ماجدتير

 .مجماااة التخبياااة عسدددل السدددرأة وأثدددرا عمدددى نفددددية أرشائهدددا. (.0997) ندددايف عدددؾدة. ،الشبدددؾي  -005
(000.) 005 
الاعتقاد بعدالة العالؼ وعلبقته بالثقة الاجتساعية الستبادلدة لددى  (.0110) فارس. ،نغسي -006

 العراد. ،جامعة بغداد ،كمية الآداب ،) ير مشذؾرة( رسالة ماجدتير عة.طمبة الجام
مركز أضؾاء عربية لمظباعة  ريروت: .سيكؾلؾجيا السخأة العاممة (.0984) سميؼ. ،نعامة -007

 والشذر.
 .فااي عمااؼ الااشفذ الجتساااعي مبحااث-الجتساعيااةالتشذاائة  (.0110) مايدددة. ،الشيددال -008

 الجامعية.دار السعرفة  الاسكشدرية:
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لهددددى لمشذددددر دار ا عددديؽ مميمدددة: ،0ج .الدااامؾك التشغيسااااي (.0116) لؾكيدددا. ،الهاشدددسي -009
 والتؾزيع.

السددددداندة الاجتساعيددددة فددددي مؾاجهددددة أحددددداث الحيدددداة  (.0104) قدددددور رددددؽ عبدددداد. ،هؾاريددددة -031
 الزا ظة كسا تدركها العاملبت الستزوجات دراسة ميدانية بقظاع الرحة العسؾمية ردؾهران.

 الجزائر. ،وهران جامعة ،كمية العمؾم الاجتساعية ،) ير مشذؾرة( دكتؾراا رسالة 
 ،0ط )ترجسدددة فدددرج أحسدددد فدددرج(. ،نغخياااات الذخراااية (.0978) ج. ،ليشددددزي  ري ،هدددؾل -030

 دار اليدر لمشذر. القاهرة:
(. السذكلبت 0978وزارة الذؤون الاجتساعية والعسل بالتعاون مع الاتحاد العام الشدائي.) -030

 دراسة اجتساعية ميدانية،دمذق. -الشاتجة عؽ خروج الزوجة إلى العسل
علبقة صراع الدور بدالأداء الدؾعيفي لددى  (.0113) الفتاح شهاب. حميسة عبد ،اليازجيؽ -033

جامعدة عسدان  ،) يدر مشذدؾرة( رسدالة دكتدؾراا  ي الأردن.مدبري السدارس الثانؾية الحكؾمية فد
 الأردن. ،العربية

آثار عسل الأم عمى تربية أطفالها دراسة ميدانية لبعض  (.0113) الحاج. مميكة ،بؾسف -034
 ،كمية العمؾم الاجتساعية ،) ير مشذؾرة( رسالة ماجدتير الأمهات العاملبت بسدبشة الذراقة.

 الجزائر. جامعة الجزائر.
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 السلاحق

 
 (: قائسة بأسساء الدادة السحكسيؽ عمى أدوات البحث0السمحق)

 (: مقياس صراع الأدوار برؾرته الأولية0السمحق )

 (31,09: مقياس صراع الأدوار قبل حذف العبارتيؽ )(3السمحق )

 (: مقياس صراع الأدوار برؾرته الشهائية4السمحق رقؼ )

 (: مقياس التؾافق الزواجي برؾرته الأولية5السمحق)

 (: مقياس التؾافق الزواجي برؾرته الشهائية6السمحق )

 (: مقياس تحقيق الذات برؾرته الأولية7السمحق )

 (: مقياس تحقيق الذات برؾرته بعد التحكيؼ8السمحق )

 (: مقياس تحقيق الذات برؾرته الشهائية9السمحق رقؼ )
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 (1)ممحق رقؼ 

 قائسة باسساء الدادة السحكسيؽ

 الختراص اسؼ السحكؼ الخقؼ

 عمؼ نفذ نسؾ د. ميشج ابخاىيؼ 1

 القياس والتقؾيؼ في التخبية د. ريؼ قراب 

 إرشاد مجرسي وميشي د. سؾسؽ الذيخ محسؾد 2

 عمؼ نفذ إعلامي د. داليا سؾيج 3

 عمؼ نفذ عام د. رانيا ىلال 4

 إرشاد مجرسي د. رنا أسعج 5

 قياس نفدي د. وائل البؾفي 6

 عمؼ نفذ إعلامي د. فااد ادبػ 8

 اضظخابات التخاطي د. أحسج سمؾطة 9
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 ولية( مقياس صخاع الأدوار برؾرتو الأ 2ممحق رقؼ )

الستعمددق  الصررعا كزوجددة، الستعمددق ردددورها  )الرددراعحيددث بتكددؾن هددذا السقيدداس مددؽ خسدددة أبعدداد 
الردراع الستعمدق  ،الردراع الستعمدق رددورها كربدة مشدزل ،ها كأمدور ر مقعتسالالرراع  ،كعاممةها دور ر

 بعد مؽ هذا الأبعاد: والسقرؾد بكل.الاجتساعية(بأدوارها 

هددؾ الرددراع الددذي تعيذدده الزوجددة العاممددة مددؽ خددلبل علبقاتهددا  الرااخاع الستعمااق بااجورىا كدوجااة:
 والاجتساعية مع زوجها. ،الجشدية ،السادية ،الجددية ،الشفدية

مؽ خلبل عسمها كسعمسة  الرراع الذي تعيذه الزوجة العاممة هؾ كعاممة:الرخاع الستعمق بجورىا 
وما بتزسشه هذا العسل مؽ تحزير دروس ومذاكرات وامتحانات وترميحها وعلبقتهدا مدع مددبرها 

 وزملبئها في العسل.

مؽ جدراء قيامهدا رددورها كدأم  هؾ الرراع الذي تعيذه الزوجة العاممة رىا كام:الرخاع الستعمق بجو 
 ترعى أولادها مؽ الشاحية الجدسية والشفدية والرحية.

مددؽ جددراء قيامهددا  هددؾ الرددراع الددذي تعيذدده الزوجددة العاممددة الرااخاع الستعمااق بااجورىا كخبااة مشاادل:
 ير أمؾر السشزل.ردورها كربة مشزل وما يذسمه مؽ تشغيف و ديل وطهي وتدر

مدؽ خدلبل قيامهدا  هدؾ الردراع الدذي تعيذده الزوجدة العاممدة الرخاع الستعمق بادوارىا الجتساعياة:
 رؾاجباتها الاجتساعية مع الأهل والأقارب والجيران وقمة الؾق  لمتؾاصل معهؼ.

رقؼ 
 البشج البشج

مجى مشاسبة البشج 
 عمسياا ولغؾياا 

 التعجةلات
مشاسي 
 تساماا 

:يخ 
 مشاسي

 الرخاع الستعمق بجورىا كدوجة 
    يقدر زوجي كثرة الأعباء التي أتحسمها في عسمي 0

عسمي خارج السشزل سبب لي الخلبفات مع  0
 زوجي

   

3 
أهسم  زوجي ولؼ أعد اهتؼ به كسا بشبغي بدبب 

 عسمي
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    أدى عسمي إلى فتؾر في علبقتي مع زوجي 4
    الجشدية رزوجيكثرة مهامي أضعف  علبقتي  5

6 
يعاتبشي زوجي عمى اهسالي وكثرة انذغالي 

 بدبب عسمي خارج السشزل
   

7 
بدعسشي زوجي ويذجعشي دائساً بدبب عسمي 

 خارج السشزل
   

    يظالبشي زوجي رترر عسمي 8
  الرخاع الستعمق بجورىا كعاممة  

أتغيب كثيراً عؽ عسمي بدبب كثرة انذغالي  0
 السشزليةبأعسالي 

   

0 
ر ؼ إنشي نجح  في إثبات ذاتي وتحقيقها 
 كسعمسة ولكؽ كان ذلػ عمى حداب أسرتي

   

3 
أصبح  أتعامل بعربية مع زملبئي والتلبميذ 

 بدبب ضغؾطي الأسرية
   

    اهتؼ بعسمي عمى حداب بقية أدواري  4
    أثر عسمي في أدائي لأعسالي الأخرى  5

6 
أدائي لعسمي بدبب كثرة مدبري  ير راضٍ عؽ 

 تغيبي وعدم مؾاعبتي عمى العسل
   

 الرخاع الستعمق بجورىا كخبة مشدل 

0 
كؾني أعسل كسعمسة اضظر لتأجيل الكثير مؽ 
 الأعسال السشزلية إلى بؾم العظمة الأسبؾعية

   

0 
نغس  وقتي بحيث أتسكؽ مؽ التؾفيق ريؽ أدائي 

 لعسمي كسعمسة وأدائي لعسمي كربة مشزل
   

3 
إحزار مؽ يداعدني في  أستظيعأتسشى لؾ 

أعسالي السشزلية بدبب كثرة مهامي وضيق وقتي 
 بدبب طبيعة عسمي

   

4 
أشعر بالإرهاد في القيام رؾاجباتي السشزلية نتيجة 

 عسمي
   

5 
أفكر رترر عسمي لعدم قدرتي عمى القيام 

 بأعسالي السشزلية
   

إلى الدؾد  أجد صعؾبة في إيجاد الؾق  لمذهاب 6
    وشراء الاحتياجات بدبب دوامي السجهد في عسمي

    أنجز أعسال السشزل بذكل بؾمي وبإتقان 7
    أهسل الكثير مؽ أعسالي السشزلية بدبب عسمي 8
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 الرخاع الستعمق بجورىا كام 

أتسشى لؾ أترر عسمي لأنه أثر سمباً في متابعتي  0
 لأرشائي

   

0 
تؤثر سمباً في تحزيري متابعة أمؾر أرشائي 

 لمدروس
   

3 
أتعامل مع أرشائي بقدؾة نتيجة ضغؾط عسمي 

 وشعؾري بالتعب
   

4 
عسمي ومتابعة  ؽما رينجح  في القيام بالتؾازن 

    أمؾر أرشائي

5 
عسمي أدى إلى انخفاض السدتؾى التعميسي 
 لأرشائي لعدم وجؾد وق  كافي لستابعتهؼ

   

6 
أصبح  ريشي وبيؽ أرشائي أشعر أن هشار فجؾة 

 بدبب عسمي
   

7 
أفقد أعراري بدهؾلة في تعاممي مع أرشائي 

 نتيجة ضغؾط عسمي
   

أن عسمي بؤثر سمباً عمى أدائي لؾاجباتي كأم  8
 تجاا أرشائي

   

    اجمس مع أرشائي لفترات قميمة نتيجة عسمي 9
 الرخاع الستعمق بادوارىا الجتساعية 

0 
في علبقاتي الاجتساعية مع  عسمي أثر سمباً 

 صديقاتي وجاراتي
   

0 
أشارر الآخريؽ في جسيع السشاسبات التي 

 تخرهؼ
   

3 
اخترر الكثير مؽ الؾاجبات الاجتساعية بدبب 

 عسمي خارج السشزل 
   

4 
أتزابق عشدما يقؾم أحد رزيارتشا بدبب كثرة 

 أعبائي 
   

5 
أصبح  صديقاتي تتذمرن مشي لعدم جمؾسي 

 معهؽ لفترات طؾيمة بدبب كثرة أعبائي
   

6 
أصبح  علبقاتي مع الآخريؽ مقتررة عمى 
أفراد أسرتي وزملبئي في العسل نتيجة كثرة 

 أعبائي
   

7 
أتزابق لعدم قدرتي عمى التؾاصل مع أصدقائي 

 بدبب ضيق وقتي
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 (31,19الأدوار قبل ححف العبارتيؽ )( مقياس صخاع 3ممحق رقؼ )

رقؼ 
 البشد

 البشد
مظابقة 
 تساماً 

مظابقة 
بذكل 
 كبير

مظابقة 
بذكل 
 متؾسط

مظابقة 
بذكل 
 ضعيف

 ير 
مظابقة 
 تساماً 

0 
يرعب عميَ إيجاد الؾقد  لتحزدير الددروس بددبب كثدرة 

 انذغالي
     

      مدبري  ير راضٍ عؽ أدائي لعسمي 0

3 
كؾني معمَسة اضظر لتأجيل الكثير مدؽ الأعسدال السشزليدة 

      الأسبؾعيةإلى العظمة 

4 
أجد صعؾبة في إيجاد الؾقد  لمدذهاب إلدى الددؾد وشدراء 

      الاحتياجات بدبب دوامي الظؾيل السجهد

      أتزابق عشدما يقؾم أحد رزيارتشا بدبب كثرة مذا مي 5

6 
اخترددر الكثيددر مددؽ الؾاجبددات الاجتساعيددة بدددبب عسمددي 

 خارج السشزل
     

7 
السددددتؾى التحرددديمي لأرشدددائي عسمدددي أدى إلدددى انخفددداض 

      لعدم وجؾد وق  كافٍ لستابعتهؼ

      أتسشى لؾ أترر عسمي لأنه أثر سمباً في متابعتي لأرشائي 8

      أدى عسمي إلى فتؾر في علبقتي مع زوجي 9

      يظالبشي زوجي رترر عسمي 01

      أتغيب عؽ عسمي بدبب كثرة انذغالي بأعسالي السشزلية 00

00 
أصدددبح  أتعامدددل بعردددبية مدددع زملبئدددي والتلبميدددذ بددددبب 

 كثرة الزغؾط
     

      بؤثر أدائي لعسمي عمى أدائي لبقية أدواري  03

      أشعر بالإرهاد في القيام رؾاجباتي السشزلية نتيجة عسمي 04

05 
أصبح  علبقاتي مع الآخريؽ مقتررة عمى أفراد أسرتي 

 وزملبئي في العسل
     

      أتعامل مع أرشائي بقدؾة نتيجة ضغؾط عسمي 06

07 
يعددداتبشي زوجدددي عمدددى إهسدددالي لدددهُ وكثدددرة انذدددغالي بددددبب 

      عسمي خارج السشزل 

      اجمس مع أرشائي لفترات قميمة نتيجة عسمي 08

      يقدَر زوجي كثرة الأعباء التي أتحسمها في عسمي 09

01 
الاجتساعيددة مددع صددديقاتي أثددر عسمددي سددمباً فددي علبقدداتي 

      وجاراتي
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00 
أفكددددر رتددددرر عسمددددي لعدددددم قدددددرتي عمددددى القيددددام بأعسدددددالي 

 السشزلية 
     

      كثرة مهامي أضعف  علبقتي الجشدية رزوجي 00

      متابعة أمؾر أرشائي تؤثر سمباً في تحزيري لمدروس 03

04 
السشزليددة بدددبب ضدديق  أعسددالياحتدداج مددؽ يددداعدني فددي 

      وقتي

      عسمي خارج السشزل سبب لي الخلبفات مع زوجي 05

      أثر عسمي سمباً في أدائي لأعسالي الأخرى  06

07 
أتزابق لعدم قددرتي عمدى التؾاصدل مدع أصددقائي بددبب 

      ضيق وقتي

      وقتي مشغؼ ومقدؼ بذكل جيد ريؽ عسمي ومشزلي 08

لؾاجبدددداتي كددددأم تجدددداا أن عسمددددي بددددؤثر سددددمباً عمددددى أدائددددي  09
      أرشائي

      أشارر الآخريؽ في جسيع السشاسبات التي تخرهؼ 31
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 برؾرتو الشيائية الأدوار( مقياس صخاع 4ممحق رقؼ )

 

 السعمَسة:أختي     

الإجابددة  ومؾضددؾعية،مجسؾعددة مددؽ العبددارات. ارجددؾا الإجابددة عميهددا بكددل صدددد  بددديػأضددع ردديؽ 
( في الحقل الذي يعبر عؽ مدى مظابقة العبارة بالشدبة لؾضعػِ. عمسداً أن Xتكؾن رؾضع إشارة )

 الإجابات سيتؼ الاستفادة مشها لأ راض البحث العمسي فقط ................ شكراً لتعاونػِ معشا.

 معمؾمات عامة:

 عدد سشؾات العسل في مهشة التعميؼ: ...............................

 ............................................... عدد سشؾات الزواج:

 : .......................................................الأرشاءعدد 

رقؼ 
 البشد

 البشد
مظابقة 
 تساماً 

مظابقة 
بذكل 
 كبير

مظابقة 
بذكل 
 متؾسط

مظابقة 
بذكل 
 ضعيف

 ير 
مظابقة 
 تساماً 

بددددبب كثدددرة  يردددعب عمددديَ إيجددداد الؾقددد  لتحزدددير الددددروس 0
 انذغالي

     

      مدبري  ير راضٍ عؽ أدائي لعسمي 0

3 
كؾني معمَسة اضظر لتأجيل الكثير مؽ الأعسال السشزليدة إلدى 

 العظمة الأسبؾعية
     

4 
أجدددد صدددعؾبة فدددي إيجددداد الؾقددد  لمدددذهاب إلدددى الددددؾد وشدددراء 

 الاحتياجات بدبب دوامي الظؾيل السجهد
     

      أحد رزيارتشا بدبب كثرة مذا ميأتزابق عشدما يقؾم  5

6 
اخترر الكثير مؽ الؾاجبات الاجتساعيدة بددبب عسمدي خدارج 

 السشزل
     

7 
عسمددي أدى إلددى انخفدداض السدددتؾى التحردديمي لأرشددائي لعدددم 

 وجؾد وق  كافٍ لستابعتهؼ
     

      أتسشى لؾ أترر عسمي لأنه أثر سمباً في متابعتي لأرشائي 8
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      إلى فتؾر في علبقتي مع زوجيأدى عسمي  9
      يظالبشي زوجي رترر عسمي 01
      أتغيب عؽ عسمي بدبب كثرة انذغالي بأعسالي السشزلية 00

00 
أصددبح  أتعامددل بعرددبية مددع زملبئددي والتلبميددذ بدددبب كثددرة 

 الزغؾط
     

      بؤثر أدائي لعسمي عمى أدائي لبقية أدواري  03
      في القيام رؾاجباتي السشزلية نتيجة عسميأشعر بالإرهاد  04

05 
أصدددبح  علبقددداتي مدددع الآخدددريؽ مقتردددرة عمدددى أفدددراد أسدددرتي 

 وزملبئي في العسل
     

      أتعامل مع أرشائي بقدؾة نتيجة ضغؾط عسمي 06

يعاتبشي زوجدي عمدى إهسدالي لدهُ وكثدرة انذدغالي بددبب عسمدي  07
 خارج السشزل 

     

      أرشائي لفترات قميمة نتيجة عسمياجمس مع  08

09 
أثددددر عسمددددي سددددمباً فددددي علبقدددداتي الاجتساعيددددة مددددع صددددديقاتي 

 وجاراتي
     

      أفكر رترر عسمي لعدم قدرتي عمى القيام بأعسالي السشزلية  01
      كثرة مهامي أضعف  علبقتي الجشدية رزوجي 00
      لمدروسمتابعة أمؾر أرشائي تؤثر سمباً في تحزيري  00
      احتاج مؽ يداعدني في أعسالي السشزلية بدبب ضيق وقتي 03
      عسمي خارج السشزل سبب لي الخلبفات مع زوجي 04
      أثر عسمي سمباً في أدائي لأعسالي الأخرى  05

06 
أتزدددابق لعددددم قدددددرتي عمدددى التؾاصدددل مددددع أصددددقائي بدددددبب 

 ضيق وقتي
     

      بذكل جيد ريؽ عسمي ومشزليوقتي مشغؼ ومقدؼ  07

      أن عسمي بؤثر سمباً عمى أدائي لؾاجباتي كأم تجاا أرشائي 08
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 ( مقياس التؾافق الدواجي برؾرتو الأولية5ممحق رقؼ )

 الاجتساعي،التؾافق  العاطفي،التؾافق  الفكري، التؾافق)أبعاد حيث بتكؾن هذا السقياس مؽ خسدة 
 .السشزل(التؾافق في إدارة أمؾر الجشدي، التؾافق 

 بعد مؽ هذا الأبعاد: والسقرؾد بكل

 الأفكدددار،التفددداهؼ السذدددترر وتبدددادل  الحياتيدددة،ويذدددسل الشغدددرة السذدددتركة للؤمدددؾر  التؾافاااق الفكاااخي:
 والسذاركة باتخاذ القرارات. والحؾار،

 عادة الزوجية.يذسل السذاعر والعؾاطف والحب والسؾدة ريؽ الزوجيؽ والد التؾافق العاطفي:

يذددسل التذددابه فددي العددادات الاجتساعيددة لمددزوجيؽ والسذدداركة فددي السشاسددبات  التؾافااق الجتساااعي:
 الاجتساعية وعلبقة كل مؽ الزوجيؽ بأسرة الزوج الآخر والسحيظيؽ رهؼ.

واتفاقهسددا  الآخددر،يذدسل اسددتستاع كددل مددؽ الدزوجيؽ بإشددباع حاجتدده مدع الظددرف  التؾافااق الجشدااي:
 وشعؾرهسا بالسؾدة والعظف والرضا عؽ علبقتهسا الجشدية. هذا،ب التي تحقق في الأسالي

يذسل الجؾانب الإدارية والتشغيسية في الأسرة مثدل: أسداليب تربيدة  التؾافق في إدارة أمؾر السشدل:
 واتخاذ القرارات التي تخص الأسرة. السشزلية،والسداعدة في الأعسال  السالية،والأمؾر  الأرشاء،

ه وفددق ئدويدداهؼ فددي إ شا الاختبدار،ويرجدى وضدع ملبحغدداتكؼ العمسيدة بسدا يعددؾد بالفائددة فدي إعددداد 
 الآتي:

 
رقؼ 
 البشج البشج

 مجى مشاسبة البشج عمسياا ولغؾياا 
 التعجةلات

 :يخ مشاسي مشاسي تساماا 

 التؾافق الفكخي  
    نغرتشا لمحياة متقاربة 0
    بتقبل زوجي رأبي ويأخذ به 0
    نمتقي في نقظة واحدة تشهي خلبفاتشا 3
   ر دددؼ كدددل خلبفاتشدددا هشدددار الكثيدددر مدددؽ الأمدددؾر  4
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 الستفقيؽ عميها

5 
تختمف آرائشدا حدؾل معغدؼ السؾضدؾعات التدي 

 نتشاقش فيها
   

    نرسؼ لسدتقبمشا ونخظط له معاً  6
    بشتهي الشقاش ريششا إلى مذاجرة 7
    نختمف أنا وزوجي حتى في أبدط القزايا  8

9 
عشددددما نتشددداقش فدددي مؾضدددؾع مدددا نردددل إلدددى 

    طريق مددود

    يذاركشي زوجي في اتخاذ القرارات السهسة 01

 التؾافق العاطفي 
    أنا سعيدة رزواجي 0
    يعاممشي زوجي بكل رحسة ومؾدة 0

3 
أسدددددعد لحغدددددات بدددددؾمي حيشسدددددا أكدددددؾن ررفقدددددة 

 زوجي
   

    بتعامل معي زوجي بقداوة  4

5 
أخذدددى مدددؽ ردة فعدددل زوجدددي تجددداا أي خظدددأ 

 بديط أرتكبه
   

    بهتؼ زوجي ري ويذعرني بحبه 6
    بهيششي زوجي ويؾجه إلي ألفالا نارية 7
    زوجي شخص  يؾر جداً  8

نتددددؾدد إلددددى بعزددددشا ونتبددددادل عبددددارات الحددددب  9
 والغزل

   

01 
السؾاقددددف يددددداند كددددل مشددددا الآخددددر حتددددى فددددي 

 الرعبة
   

00 
ببددددذل كددددل مشددددا مددددا رؾسددددعه لإسددددعاد الظددددرف 

 الآخر 
   

    يفاجئشي زوجي مؽ وق  لآخر رهدية 00
    بتقرد زوجي جرح مذاعري  03

 لتؾافق الجتساعيا 
0 

عدددددددددددادات زوجدددددددددددي تتذدددددددددددابه مدددددددددددع عددددددددددداداتي 
 الاجتساعية

   

    زوجي يحترم أهمي ويحرص عمى ودهؼ 0
    أسرة زوجي سيئةعلبقتي مع أفراد  3
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4 
نذدددددددارر أندددددددا وزوجدددددددي السحيظددددددديؽ رشدددددددا فدددددددي 

 مشاسباتهؼ الاجتساعية
   

    أشعر إني مقررة تجاا أهل زوجي 5

6 
نعددداني مدددؽ مذدددكلبت بددددبب تددددخل الآخدددريؽ 

 في شؤونشا
   

    يدعى زوجي إلى الحدَ مؽ علبقتي مع أهمي 7
 التؾافق الجشدي 

0 
الجشددية كسدا أعجز عؽ تمبية حاجات زوجي 

 بر ب
   

    علبقتشا الجشدية تغمفها السذاعر الشبيمة 0
    أشعر بالدعادة والرضا في علبقتي الجشدية 3

4 
أشددددددعر أن العلبقدددددددة الجشددددددددية واجدددددددب عمددددددديَ 

 لإرضاء زوجي
   

5 
يحددرص كددل مشددا عمددى تحقيددق أقرددى إشددباع 

 جشدي للآخر
   

    معاممة زوجي لي تكرهشي السعاشرة الزوجية 6

7 
أشددددعر بالاندددددجام مدددددع زوجددددي فددددي علبقتدددددي 

 الجشدية معه
   

يدتخدم زوجي معي العشف في أثشاء علبقتشدا  8
 الجشدية

   

9 
عشدنا حرص أنا وزوجي لإرضداء الآخدر مدؽ 

 الشاحية الجشدية
   

    بؾلي كل مشا أهسية لمقاء الجشدي 01
    شعر بعدم الارتياح عشد اقتراب زوجي مشيأ 00
 في إدارة أمؾر السشدل التؾافق 
    يداعدني زوجي في الأعسال السشزلية 0
    بتهرب زوجي مؽ مدؤوليته اتجاا أسرتشا 0

3 
يدددداندني زوجدددي ويقدددف بجدددانبي فدددي مؾاجهدددة 

 مذاكمي
   

والاهتسددددام  بتعدددداون معددددي زوجددددي فددددي العشايددددة 4
 بالأرشاء

   

5 
هشددددار اتفدددداد عددددام ريشددددي وبدددديؽ زوجددددي حددددؾل 

 الأمؾر السالية
   

    نتفق أنا وزوجي حؾل طرد تربية الأولاد 6



039 
 

7 
هشار خلبفات دائسة ريشدي وبديؽ زوجدي حدؾل 

 سؾء معاممة أرشائشا
   

8 
اتذددارر أنددا وزوجددي فددي اتخدداذ القددرارات التددي 

 تخص أسرتشا
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 ( مقياس التؾافق الدواجي برؾرتو الشيائية6ممحق رقؼ )

 

رقؼ 
 البشد

 البشد
 مظابقة
 تساماً 

مظابقة 
بذكل 
 كبير

مظابقة 
بذكل 
 متؾسط

مظابقة 
بذكل 
 ضعيف

 ير 
مظابقة 
 مظمقاً 

      أنا وزوجي نغرتشا لمحياة متقاربة 0

      نرسؼ لسدتقبمشا ونخظط لهُ معاً  0

      بهتؼ زوجي ري ويذعرني بحبه 3

      ببذل كل مشا ما رؾسعه لإسعاد الظرف الآخر 4

      ويحرص عمى ودهؼ زوجي يحترم أهمي 5

      نذارر أنا وزوجي السحيظيؽ رشا في مشاسباتهؼ الاجتساعية 6

      يداعدني زوجي في الأعسال السشزلية 7

      نتفق أنا وزوجي حؾل طرد تربية أرشائشا   8

      أشعر بالاندجام مع زوجي في علبقتي الجشدية معه  9

      السذاعر الشبيمةعلبقتشا الجشدية تغمفها  01

00 
اتفدددددق مدددددع زوجدددددي فدددددي كثيدددددر مدددددؽ الأمدددددؾر ر دددددؼ وجدددددؾد بعدددددض 

      الخلبفات ريششا

      بشتهي الشقاش ريششا إلى مذاجرة 00

      أنا سعيدة رزواجي 03

      بتعامل زوجي معي بقدؾة 04

      علبقتي مع أفراد أسرة زوجي سيئة 05

      علبقتي مع أهمييدعى زوجي إلى الحد مؽ  06

      أعجز عؽ تمبية حاجات زوجي الجشدية كسا بر ب 07

      أشعر أن العلبقة الجشدية واجب عميَ لإرضاء زوجي 08

      بتهرب زوجي مؽ مدؤولياته تجاا أسرتشا 09

هشدددار خلبفدددات دائسدددة ريشدددي وبددديؽ زوجدددي حدددؾل طريقدددة معاممدددة  01
      أرشائشا

      تتذابه مع عاداتي الاجتساعيةعادات زوجي  00

      نعاني مؽ مذكلبت بدبب تدخل الآخريؽ في شؤونشا 00

      استستع حيؽ أكؾن ررفقة زوجي 03

      أتبادل مع زوجي عبارات الحب والغزل 04

      يذاركشي زوجي في اتخاذ القرارات الهامة 05
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      يحرص كل مشَا عمى تحقيق أقرى إشباع جشدي للآخر  06

      هشار اتفاد ريشي وبيؽ زوجي حؾل الأمؾر السالية 07

      اتذارر أنا وزوجي في اتخاذ القرارات التي تخص أسرتشا 08

      بتقرد زوجي جرح مذاعري  09

      أشعر إني مقررة تجاا أهل زوجي 31

      ويأخذ بهبتقبل زوجي رأبي  30

      معاممة زوجي لي تكرهشي السعاشرة الزوجية 30

      بتعاون معي زوجي في العشاية والاهتسام بأرشائشا 33

      أشعر بالدعادة والرضا في علبقتي الجشدية 34

      نختمف أنا وزوجي حتى في أبدط القزايا 35
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 برؾرتو الأولية( مقياس تحقيق الحات 7ممحق رقؼ )

السددأخؾذ مددؽ مقيدداس تحقيددق الحاجددات لدددى الأرشدداء وفقدداً لهددرم  تحقيااق الااحات مقياااسفيسددا بمددي 
التددي قامدد  باسددتخراج خرائردده الددديكؾمترية  2117مااارليؽ ابااخاىيؼ ماسددمؾ وهددؾ مددؽ إعددداد 

الحاليددة . وتتقددؾم الباحثددة وصدددد( لمتأكددد مددؽ صددلبحيته بالشدددبة لظددلبب السرحمددة الثانؾيددة )ثبددات
  رتقشيشه عمى عيشة بحثها.

لحددد الأعمددى مددؽ إمكاناتدده نزعددة الفددرد الأساسددية نحددؾ تحقيددق اهددؾ  بتحقيااق الااحات:السقرددؾد و 
 وقدراته.

رقؼ 
 البشد البشد

 مدى مشاسبة البشد عمسياً ولغؾياً 
 التعديلبت

  ير مشاسب مشاسب تساماً 
    أسعى إلى تظؾير ذاتي 0

0 
العدبددد مددؽ الأمددؾر السهسددة أعتقددد أنشددي أنجددزت 

 في حياتي
   

    أعرف حقيقة إمكاناتي 3
    يسكششي إقشاع زملبئي ب رائي 4
    *0اخترت مهشة التعميؼ رشاءً عمى ر بتي 5

6 
مددددددددتؾى طسدددددددؾحي بتشاسدددددددب وحقيقدددددددة قددددددددراتي 

 وميؾلي
   

    لدي أهداف جدبرة بأن أعيش مؽ أجمها 7
    **الحاضر الؾق أنا راضية عسا أنا عميه في  8

9 
أعتددددددرف أمددددددام ذاتددددددي رؾجددددددؾد بعددددددض جؾانددددددب 

 الزعف في شخريتي
   

01 
فددددي كددددل عددددام أكددددؾن أفزددددل حددددالًا مددددؽ العددددام 

 الدارق
   

00 
عشددددي أمدددل كبيدددر أنشدددي سدددأكؾن أفزدددل حدددالًا 

 مدتقبلبً 
   

   أتجشدددددب القيدددددام بدددددأمؾر يسكدددددؽ أن أفذدددددل فيهدددددا  00
                                                           

*
الأدري،  العمسي،الفرع  اخترت)الأصمي تؼ تعدبل هذا البشد ليربح ملبئؼ لمسعمسات حيث كان البشد في السقياس   

 .ر بتي(رشاءً عمى  السهشي

**
أنا راضٍ عسا أنا عميه في الؾق  )الأصمي يث كان البشد في السقياس تعدبل هذا البشد ليربح ملبئؼ لمسعمسات ح تؼ 

 .(الحاضر
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 مدتقبلبً 

03 
الآخددددرون عمددددى مددددا مددددؽ الزددددروري أن بؾافددددق 

 أفعل
   

04 
أعبدددر عدددؽ مذددداعري حتدددى ولدددؾ أدى ذلدددػ إلدددى 

 نتائج سمبية
   

05 
ؼ الخبرات التي أعيذها عمدى ضدؾء تقييسدات قيّ أُ 

الآخددددريؽ لهددددا أكثددددر مشدددده رشدددداء عمددددى تقييسدددداتي 
 الذاتية

   

    أفتقد إلى التمقائية في سمؾكي 06
    دافعيتي للئنجاز مشخفزة 07
    استثسار العدبد مؽ مؾاهبيفذم  في  08

09 
أجامدددل الآخدددريؽ ولدددؾ كدددان ذلدددػ عمدددى حدددداب 

 ذاتي
   

    عؽ ذاتي جد صعؾبة في التعبيرأ 01
    أنهار أمام السذكلبت التي تؾاجهشي بدهؾلة 00
    أشعر في كثير مؽ الأحيان بغربة عؽ ذاتي 00
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 برؾرتو بعج التحكيؼ تحقيق الحات( مقياس 8ممحق رقؼ )

 

رقؼ 
 البشد

 البشد
مظابقة 
 تساماً 

مظابقة 
بذكل 
 كبير

مظابقة 
بذكل 
 متؾسط

مظابقة 
بذكل 
 ضعيف

 ير 
مظابقة 
 مظمقاً 

      أسعى إلى تظؾير ذاتي 0

      أنجزت العدبد مؽ الأمؾر السهسة في حياتي 0

      أعرف حقيقة إمكاناتي الذاتية 3

      الإقشاعلدي القدرة عمى  4

      اخترت مهشة التعميؼ رشاءً عمى ر بتي 5

      مدتؾى طسؾحي بتشاسب وحقيقة قدراتي وميؾلي 6

      لدي أهداف جدبرة بأن أعيش مؽ أجمها 7

      أنا راضية عسَا أنا عميه في الؾق  الحاضر 8

9 
أعتدددددرف أمدددددام ذاتدددددي رؾجدددددؾد بعدددددض جؾاندددددب الزدددددعف فدددددي 

 شخريتي
     

      عشدي أمل كبير أنشي سأكؾن أفزل حالًا مدتقبلبً  01

      أتجشب القيام بأمؾر يسكؽ أن أفذل فيها مدتقبلبً  00

      مؽ الزروري أن بؾافق الآخرون عمى ما أفعل 00

      أعبر عؽ مذاعري حتى ولؾ أدى ذلػ إلى نتائج سمبية 03

04 
الآخدريؽ لهدا  قيَؼ الخبرات التي أعيذها عمدى ضدؾء تقييسداتأُ 

 أكثر مشه رشاء عمى تقييساتي الذاتية
     

      اتررف بعفؾية في بعض الدمؾكيات التي أقؾم رها 05
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      دافعيتي للئنجاز مشخفزة 06

      فذم  في استثسار العدبد مؽ مؾاهبي 07

      أجامل الآخريؽ ولؾ حداري 08

      أجد صعؾبة في التعبير عؽ ذاتي 09

      أنهار أمام السذكلبت التي تؾاجهشي بدهؾلة 01

      أشعر بكثير مؽ الأحيان بأني لا أعرف نفدي 00
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 ( مقياس تحقيق الحات برؾرتو الشيائية9ممحق رقؼ )
 

رقؼ 
 البشد البشد

مظابقة 
 تساماً 

مظابقة 
بذكل 
 كبير

مظابقة 
بذكل 
 متؾسط

مظابقة 
بذكل 
 ضعيف

 ير 
مظابقة 
 مظمقاً 

      أسعى إلى تظؾير ذاتي 0
      أنجزت العدبد مؽ الأمؾر السهسة في حياتي 0
      أعرف حقيقة إمكاناتي الذاتية 3
      لدي القدرة عمى الإقشاع 4
      اخترت مهشة التعميؼ رشاءً عمى ر بتي 5
      مدتؾى طسؾحي بتشاسب وحقيقة قدراتي وميؾلي 6
      أعيش مؽ أجمهالدي أهداف جدبرة بأن  7
      أنا راضية عسَا أنا عميه في الؾق  الحاضر 8
      عشدي أمل كبير أنشي سأكؾن أفزل حالًا مدتقبلبً  9
      مؽ الزروري أن بؾافق الآخرون عمى ما أفعل 01

00 
أعبر عدؽ مذداعري حتدى ولدؾ أدى ذلدػ إلدى نتدائج 

      سمبية

00 
عمددى ضددؾء تقييسددات خبددرات التددي أعيذددها  أقدديَؼ ال

 الآخريؽ لها أكثر مشه رشاء عمى تقييساتي الذاتية
     

      دافعيتي للئنجاز مشخفزة 03
      فذم  في استثسار العدبد مؽ مؾاهبي 04
      أجامل الآخريؽ ولؾ حداري 05
      أجد صعؾبة في التعبير عؽ ذاتي 06
      أنهار أمام السذكلبت التي تؾاجهشي بدهؾلة 07
      أشعر بكثير مؽ الأحيان بأني لا أعرف نفدي 08

 شكراً لتعاونػِ معشا
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 ممخ  الخسالة بالمغة العخبية

 
 

ى الدواجي لج تؾافقالوعلاقتو بتحقيق الحات و  الأدوارصخاع 
 في محافغة طخطؾس الشداء العاملات في ميشة التعميؼ

 
 

عسل السرأة اليؾم ضدرورة اجتساعيدة واقتردادية فدي عردر بتددؼ بكثدرة الستظمبدات وانخفداض  يعتبر
مدتؾى الدخل السادي للؤسرة. إلا أن خروجها لمعسل خمق لددبها تعددد وتشدؾع فدي الأدوار السشددؾبة 
إليها، فجعمها مدؤولة عؽ أداء دورها الؾعيفي السهشدي بذدكل سدميؼ كالرجدل بالإضدافة إلدى  دورهدا 

تقميددددي )الزوجدددة، السشجبدددة، السربيدددة، الراعيدددة لذدددؤون ريتهدددا(. وبتدددداخل هدددذا الأدوار وبتعارضدددها ال
أدى إلدى عهدؾر وترارعها في أحيان أخرى تجد السدرأة نفددها فدي تدؾتر دائدؼ وضدغط مددتسر مسّدا 

إلا أن عسمهددا كددان ر بددة مشهددا فددي أن يكددؾن لهددا  .صددراع الأدوار لدددى الأمهددات العدداملبتمفهددؾم 
ا الخاص والسدتقل عؽ الآخريؽ، ويعظيها فرصة لتحقيق ذاتها ولتفريغ ما لدبها مؽ طاقات. كيانه

التؾافدق فيهدا  الأسدرة وتحقيدق في اسدتقرارهذا بالإضافة إلى ذلػ تعتبر السرأة هي الركيزة الأساسية 
د مددد  السدددرأة العاممدددة مذددداد دوريدددؽ بتظمدددب كدددل مشهسدددا جهدددوبهدددذا تحسّ  سدددؾاء مدددع الدددزوج أو الأرشددداء.

جدددددي وفكدددري كبيدددريؽ وصدددعؾبة تأديدددة الددددوريؽ معددداً. ونغدددراً لخرؾصدددية هدددذا السهشدددة حيدددث أن 
سددددة مدددددؤولة عددددؽ تربيددددة جيددددل بأكسمدددده إضددددافة إلددددى تعميسدددده. ومددددا تعانيدددده مددددؽ كثددددرة السهددددام السعمّ 

والسدددؤوليات السُمقدداة عمددى عاتقهددا، إضددافة إلددى الفتددرات الخاصددة التددي تسددر رهددا هددذا السددرأة السعمّددة 
والحسددل والددؾلادة والرضدداعة...الخ ومددا تركتدده هددذا الحددرب مشددذ سددبع سددشؾات مددؽ هسددؾم  كددالحيض

إضدددافة إلدددى الشددددبة الكبيدددرة مدددؽ الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة التعمددديؼ بالتدددالي يسكدددؽ تحدبدددد مذدددكمة 
ما العلاقة بيؽ صخاع الأدوار وتحقيق الحات والتؾافق الدراسة بالإجابة عؽ الدؤال الرئيس الآتي: 

 ي لجى الشداء العاملات في ميشة التعميؼ في محافغة طخطؾس؟الدواج
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 أسئمة البحث:

 ما مدتؾى صراع الأدوار لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ -0
 ما مدتؾى تحقيق الذات لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ -0
 ما مدتؾى التؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ؟ -3

 إلى تعخف: ىجف البحث

 لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ. الأدوارمدتؾى صراع  -0
 مدتؾى تحقيق الذات لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ. -0
 مدتؾى التؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ. -3
 .وتحقيق الذات لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ الأدوارالعلبقة ريؽ صراع  -4
 والتؾافق الزواجي لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ. الأدوارالعلبقة ريؽ صراع   -5
عددددد الأرشددداء( لددددى  الدددزواج،عددددد سدددشؾات  العسدددل،و)عددددد سدددشؾات  الأدوارالعلبقدددة رددديؽ صدددراع  -6

 الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ.
الأرشددداء( لددددى  عددددد الدددزواج،عددددد سدددشؾات  العسدددل،العلبقدددة رددديؽ تحقيدددق الدددذات و)عددددد سدددشؾات  -7

 الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ.
عدددد الأرشدداء( لدددى  الددزواج،عدددد سددشؾات  العسددل،العلبقددة ردديؽ التؾافددق الزواجددي و)عدددد سددشؾات  -8

 الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ.

 فخضيات البحث:

ردديؽ درجددات الشددداء  1,15لا تؾجددد علبقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -0
 ودرجاتهؽ عمى مقياس تحقيق الذات. الأدوارالعاملبت في مهشة التعميؼ عمى مقياس صراع 

ردديؽ درجددات الشددداء  1,15لا تؾجددد علبقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -0
ودرجدددداتهؽ عمددددى مقيدددداس التؾافددددق  الأدوارلتعمدددديؼ عمددددى مقيدددداس صددددراع العدددداملبت فددددي مهشددددة ا

 الزواجي.
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ردديؽ درجددات الشددداء  1,15لا تؾجددد علبقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -3
عدددد سددشؾات  العسددل،و)عدددد سددشؾات  الأدوارالعدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى مقيدداس صددراع 

 عدد الأرشاء(. الزواج،
ردديؽ درجددات الشددداء  1,15ة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة لا تؾجددد علبقدد -4

عدددد سددشؾات  العسددل،العدداملبت فددي مهشددة التعمدديؼ عمددى مقيدداس تحقيددق الددذات و)عدددد سددشؾات 
 عدد الأرشاء(. الزواج،

ردديؽ درجددات الشددداء  1,15لا تؾجددد علبقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية عشددد مدددتؾى دلالددة  -5
عددد سدشؾات  العسدل،العاملبت فدي مهشدة التعمديؼ عمدى مقيداس التؾافدق الزواجدي و)عددد سدشؾات 

 عدد الأرشاء(. الزواج،

 عيشة البحث:

مؽ السدارس الحكؾمية  معمّسة متزوجة ولدبها طفل واحد عمى الأقل 541تكؾن  عيشة البحث مؽ 
 الأولى والثانية( والثانؾي مؽ محافغة طرطؾس. )الحمقةتعميؼ أساسي 

 أدوات البحث:

مقياس تحقيق  الباحثة،مقياس التؾافق الزواجي مؽ إعداد  الباحثة،مؽ إعداد  الأدوارمقياس صراع 
 الذات مؽ تقشيؽ الباحثة.

 نتائج البحث:

لدى الشداء العاملبت في مهشة التعميؼ ريؽ السدتؾى الستؾسط  الأدوارتراوح مدتؾى صراع  -1
 .الأدواروالجيد بالشدبة لأبعاد مقياس صراع 

مدددددتؾى تحقيددددق الددددذات لدددددى الشددددداء العدددداملبت فددددي مهشددددة التعمدددديؼ كددددان ضددددسؽ السدددددتؾى  -0
 الزعيف.

مددددتؾى التؾافدددق الزواجدددي لددددى الشدددداء العددداملبت فدددي مهشدددة التعمددديؼ كدددان ضدددسؽ السددددتؾى  -3
 سط.الستؾ 
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رديؽ درجدات السعمّسدات  1,15تؾجد علبقة عكدية ذات دلالة احرائية عشد مدتؾى دلالة  -4
باسدتثشاء  الأدوارعمى مقياس التؾافق الزواجي وأبعادا ودرجاتهؽ عمى أبعاد مقياس صراع 

 الاجتساعية. الأدواربُعد الرراع مع 
بُعدد الردراع مدع  رديؽ 1,15تؾجد علبقدة عكددية ذات دلالدة احردائية عشدد مددتؾى دلالدة  -5

ودرجددداتهؽ عمدددى مقيددداس  الأدوارالأمّ( مدددؽ أبعددداد مقيددداس صدددراع  السعمّسدددة، الزوجدددة،دور )
 الاجتساعية(. الأدوار مشزل،إيجارية مع دورها )كربة العلبقة ريشسا كان   الذات،تحقيق 

رددديؽ أبعددداد مقيددداس  1,15تؾجدددد علبقدددة ايجاريدددة ذات دلالدددة احردددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة  -6
 عدد الأرشاء(. الزواج،عدد سشؾات  العسل،و)عدد سشؾات  الأدوارصراع 

رددديؽ أبعددداد مقيددداس  1,15تؾجدددد علبقدددة عكددددية ذات دلالدددة احردددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة  -7
ريشسا كان  العلبقة إيجارية مع عدد  الأرشاء(،عدد  العسل،التؾافق الزواجي و)عدد سشؾات 

 سشؾات الزواج. 
رددديؽ أبعددداد مقيددداس  1,15تؾجدددد علبقدددة إيجاريدددة ذات دلالدددة احردددائية عشدددد مددددتؾى دلالدددة  -8

مدع  عكدديةريشسا كان  العلبقة  الزواج(،عدد سشؾات  العسل،تحقيق الذات و)عدد سشؾات 
 عدد الأرشاء. 
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Summary 

The conflict of roles and its relationship to self-Actualization 

and marital adjustment among women working in education 

professions in Tartous governorate 

 

 

Today, women's work is a social and economic necessity in an age of 

high demands and low income levels. However, her exit to work has 

created a plurality and diversity in the roles attributed to her, it made her 

responsible for performing her professional career properly as a man in 

addition to her traditional role (wife, childbearing, nanny, caretaker of her 

home). the overlapping of these roles, opposing and conflict it in other 

times, women find themselves in constant tension and constant pressure, 

which triggered the so- called Roles conflict of working mothers. But her 

work was a desire to have her own entity and independent of others, and 

gives her an opportunity to achieve itself and to unload its energies. In 

addition, women are the main pillars in the stability of the family and 

achieve adjustment in it with both the husband and children. Thus, the 

working woman endured the hardships of two roles, each requiring great 

physical and intellectual effort and the difficulty of performing both roles. 

Due to the specificity of this profession, the teacher is responsible for the 

education of an entire generation, in addition to his education and 

suffering from the many tasks and responsibilities entrusted on her, in 

addition to the special periods experienced by this woman, such as 

menstruation, pregnancy, childbirth and breastfeeding…. What this war 

left seven years ago of worries in addition to the large proportion of 
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women working in the profession of education can thus determine the 

problem of the study by answering the following key question: What is 

the relationship between conflict of roles and self-Actualization and 

marital adjustment among women working in education professions 

in Tartous governorate?                                                                         

Research questions: 

1. What Level of the conflict of roles among women working in 

education profession? 

2. What Level of the self-Actualization among women working in 

education profession? 

3. What Level of the marital adjustment among women working in 

education profession?  

The research aimed to identify: 

1. Level of conflict of roles among women working in education 

profession. 

2. Level of self-Actualization among women working in education 

profession. 

3. Level of marital adjustment among women working in education 

profession. 

4. The relationship between the conflict of roles and self-Actualization 

among women working in education profession. 

5. The relationship between the conflict of roles and marital adjustment 

among women working in education profession. 

6. The relationship between the conflict of roles and (number of years of 

work, number of years of marriage, number of children). 

7. The relationship between the self-Actualization and (number of years 

of work, number of years of marriage, number of children). 
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8. The relationship between the marital adjustment and (number of years 

of work, number of years of marriage, number of children). 

Research assumes: 

1. There is no statistically significant correlational relationship at the 

level of significance of 0.05 between the degrees of the working 

women in education professions on the scale of the conflict of roles 

and their degrees on the scale of self-Actualization. 

2. There is no statistically significant correlational relationship at the 

level of significance of 0.05 between the degrees of the working 

women in education professions on the scale of the conflict of roles 

and their degrees on the scale of marital adjustment. 

3. There is no statistically significant correlational relationship at the 

level of significance of 0.05 between the degrees of the working 

women in education professions on the scale of the conflict of roles 

and (number of years of work, number of years of marriage, number of 

children). 

4. There is no statistically significant correlational relationship at the 

level of significance of 0.05 between the degrees of the working 

women in education professions on the scale of the self-Actualization 

and (number of years of work, number of years of marriage, number of 

children). 

5. There is no statistically significant correlational relationship at the 

level of significance of 0.05 between the degrees of the working 

women in education professions on the scale of the marital adjustment 

and (number of years of work, number of years of marriage, number of 

children). 
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The research sample: 

The sample consisted of 540 female teachers married with at least one child of 

the public schools basic education (first episode-second episode) and 

secondary in Tartous governorate.                                                                        

 

Research tools: 

Scale of roles conflict from the researcher. Scale of marital adjustment from 

the researcher. Scale of self-Actualization from legalization of researcher. 

 

Results: 

1. The level of conflict of roles of women of women working in the 

education profession ranged from medium to good in relation to the 

dimensions of the role conflict scale. 

2. The level of self-Actualization of women working in the education 

profession was poor. 

3. The level of marital adjustment of women working in the education 

profession was within the intermediate level. 

4. There is statistically significant inverse relationship at the level of 

significant of 0.05 between the degrees of the parameters on the scale 

of the marital adjustment and its dimensions and their degrees on the 

dimensions of the role conflict scale except after the conflict with 

social roles. 

5. There is statistically significant inverse relationship at the level of 

significant of 0.05 between after the conflict with the role (the wife, 

the teacher, the mother) on the dimensions of the role conflict scale 

and their degrees on the scale of self-Actualization. While the 

relationship was positive with the role house wife, social roles). 

6. There is statistically significant positive relationship at the level of 

significant of 0.05 between the dimensions of the role conflict scale 
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and (number of years of work, number of years of marriage, number 

of children). 

7. There is statistically significant inverse relationship at the level of 

significant of 0.05 between the scale of the marital adjustment and its 

dimensions and (number of years of work, number of children). 

While the relationship was positive with number of years of marriage. 

8. There is statistically significant positive relationship at the level of 

significant of 0.05 between the scale of the self-Actualization and 

(number of years of work, number of years of marriage). While the 

relationship was inverse with number of children.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Syrian Arab Republic 

Al-Baath University 

Faculty of Education 

Psychological Counseling Department 

 

 

 

The conflict of roles and its relationship to self-Actualization 

and marital adjustment among women working in education 

professions in Tartous governorate 

 

 

Prepared by 

Hounaida Nasser Tahboush 
 

 

           Supervised by                                          Associate Supervisor 

   Pro. Mario Rahhal                         D.Razan EzzAldeen 
Dept. psychological counseling                              Dept. psychological counseling 

 

 

 

Academic Year 2019-1441 


